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MODUt 1

Przygotowanie

1.1 Cel materiatu

Ten protokdt to ustrukturyzowany scenariusz pracy psychologa z dzieckiem w wieku szkolnym (orientacyjnie 6-12 lat) z
rozpoznanym ADHD albo z podejrzeniem ADHD oraz z jego rodzicami. Porzadkuje kolejne etapy: wywiad z rodzicami,
zbieranie informacji ze szkoty, rozumienie funkcji wykonawczych i regulacji emocji dziecka, psychoedukacje rodzicéw,
trening umiejetnosci rodzicielskich z systemem wzmocnien, budowanie struktury dnia, wspétprace ze szkotg i poradnia
psychologiczno-pedagogiczng, prace nad emocjami i samooceng dziecka, sytuacje rodzenstwa oraz decyzje, kiedy
kierowac dziecko do psychiatry dzieciecego i na petng diagnoze.

Materiat nie jest narzedziem diagnostycznym. Nie zawiera standaryzowanych testéw, a zamieszczone w nim
kwestionariusze maja charakter orientacyjny. Rozpoznanie ADHD w polskim systemie ochrony zdrowia stawia lekarz,
najczesciej psychiatra dzieci i mtodziezy, zwykle z udziatem diagnozy psychologiczne;j.

1.2 Kiedy stosowac¢

e rodzice zgtaszajg sie z dzieckiem, ktére ma trudnosci z uwaga, organizacjg, impulsywnoscig lub nadmiernag
ruchliwoscia, widoczne zaréwno w domu, jak i w szkole,

e dziecko ma juz rozpoznanie ADHD (z lub bez farmakoterapii), a rodzina potrzebuje planu pracy, a nie tylko etykiety
diagnostycznej,

e szkota sygnalizuje problemy z zachowaniem i nauka, a rodzice czuja sie bezradni albo obwiniani,
e w domu narasta cykl konfliktéw: polecenia, opdr, krzyk, kary, ktére nie dziataja,
e pojawiajg sie wtérne trudnosci: niska samoocena, wybuchy ztosci, unikanie szkoty, napiecie w rodzinie.

Protokét jest szczegdlnie przydatny w modelu, w ktérym gtéwnymi uczestnikami pracy sa rodzice, a dziecko
uczestniczy w czesci sesji. U dzieci w wieku szkolnym wytyczne kliniczne (m.in. brytyjskie wytyczne NICE dotyczace ADHD
oraz wytyczne Amerykanskiej Akademii Pediatrii) wskazuja trening rodzicielski i interwencje behawioralne w klasie jako
filar postepowania, obok farmakoterapii decydowanej przez lekarza.

1.3 Dla kogo

Dla psychologéw i psychoterapeutéw pracujacych z dzie¢mi i rodzinami w gabinecie prywatnym, poradni psychologiczno-
pedagogicznej, osrodku Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej (I poziom referencyjny systemu
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy) lub w szkole. Zaktada podstawowg znajomos$¢ psychologii rozwojowej i
podejscia behawioralno-poznawczego. Na poczatku pracy z dzie¢mi z ADHD korzystaj z materiatu pod superwizja.

1.4 Cel pracy tym protokotem

e wspdlne z rodzicami zrozumienie, jak ADHD dziata u tego dziecka: ktére funkcje wykonawcze zawodza, w jakich

sytuacjach, z jakimi kosztami emocjonalnymi,

e przejscie od ramy ,dziecko jest niegrzeczne / rodzice sg nieudolni” do ramy ,,dziecko ma trudno$¢ z samoregulacja, a
dorosli moga zmienic otoczenie tak, zeby tatwiej byto mu sie udac”,

e zbudowanie konkretnego planu: kilka zachowan docelowych, system wzmocnien, przewidywalna struktura dnia,

uzgodnione reakcje na trudne zachowania,
e uruchomienie wspétpracy ze szkota, a tam, gdzie trzeba, z poradnig psychologiczno-pedagogiczng i lekarzem,
e ochrona samooceny dziecka i relacji w rodzinie, w tym sytuacji rodzenstwa,

e przygotowanie rodziny na trudne okresy: ADHD jest stanem przewlektym, celem jest lepsze funkcjonowanie, nie
,wyleczenie”.

1.5 Przeciwwskazania i ograniczenia zastosowania
Protokot nie zastepuje diagnozy lekarskiej ani decyzji o leczeniu farmakologicznym. Nie stosuj go jako jedynej formy pomocy, gdy

pojawiaja sie sygnaty opisane w czesci ,Sygnaty ostrzegawcze”: mysli samobdjcze lub samookaleczenia dziecka, podejrzenie przemocy w
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rodzinie, objawy psychotyczne, nagta regresja rozwojowa, napady lub utraty Swiadomosci, znaczne zaburzenia odzywiania. W tych
sytuacjach priorytetem jest bezpieczenstwo dziecka i skierowanie do wtasciwego specjalisty.

e Jesli obraz kliniczny pojawit sie nagle (np. po trudnym wydarzeniu, zmianie w rodzinie, chorobie), a wczesniej dziecko
funkcjonowato dobrze, ADHD jest mniej prawdopodobne. Najpierw zbadaj inne wyjasnienia (zob. ,Diagnoza
réznicowa”).

e Jesli rodzice sa w ostrym konflikcie okotorozwodowym, ustal zakres zgody obojga i swojg role (nie jestes biegtym

sgdowym).

e Jesli ktérys z rodzicdw ma nieleczone zaburzenie psychiczne o duzym nasileniu (depresja, uzaleznienie, nieleczone

ADHD dorostych), plan pracy bedzie trudny do wdrozenia bez réwnolegtego wsparcia dla dorostego.

1.6 Przygotowanie specjalisty przed pierwszym spotkaniem

e Pierwsze spotkanie najlepiej z samymi rodzicami. Rozmowa o trudnosciach przy dziecku tatwo zamienia sie w liste
zarzutéw.

e Popros o dokumenty: opinie PPP, zaswiadczenia lekarskie, zeszyty, uwagi z dziennika, Swiadectwa, krétka informacje
od wychowawcy.

e Przygotuj zgode na kontakt ze szkota (szablony) i ustal, kto ma wtadze rodzicielska oraz czy drugi rodzic wie o
konsultacji.

e Miej pod rekg orientacyjna karte obserwacji dla rodzica i nauczyciela (materiaty uzupetniajgce), karte ABC (modut 6) i
tabele punktéw (modut 6), zeby od pierwszej sesji da¢ rodzinie co$ konkretnego.

e Sprawdz lokalne Sciezki: najblizsza poradnia psychologiczno-pedagogiczna, poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i
mtodziezy lub psychiatra dzieciecy przyjmujacy na NFZ, osrodek srodowiskowy | poziomu.

1.7 Czeste btedy przy pracy tym protokotem

Btad Dlaczego szkodzi Co zrobi¢ zamiast tego

Praca wytacznie z dzieckiem, rodzice Objawy ADHD ujawniajg sie w codziennych sytuacjach, na Rodzice jako gtéwni uczestnicy pracy, dziecko w

czekaja na korytarzu ktére gabinet nie ma wptywu; rodzice nie dostajg narzedzi czesci sesji

Wprowadzanie systemu kar przed Dziecko z ADHD styszy dziennie duzo wigcej uwag niz pochwat; | Najpierw czas specjalny i pochwata opisowa,

systemem wzmocnien kolejne kary pogtebiaja cykl przymusu i obnizajg samoocene potem wzmocnienia, dopiero potem
konsekwencje

Zbyt wiele celéw naraz Rodzic i dziecko gubig sie, system sie rozpada w drugim 2-3 zachowania docelowe, reszta poczeka

tygodniu

Traktowanie ADHD jako kwestii Niespdjnos¢ wykonania jest typowa dla ADHD; obwinianie Psychoedukacja: problem lezy w wykonaniu w

motywacji (,jak chce, to potrafi”) dziecka nie poprawia funkcji wykonawczych danym momencie, nie w wiedzy, co nalezy
robic

Wypowiadanie sie o lekach (,lepiej Decyzja o farmakoterapii nalezy do lekarza i rodzicéw; opinie Informuj, ze to pytanie do psychiatry, poméz

bez tabletek”, ,leki na pewno psychologa poza kompetencjami znieksztatcaja te decyzje rodzicom przygotowac liste pytan na wizyte

pomoga”)

Pomijanie rodzenstwa i samych Wyczerpanie rodzica i poczucie niesprawiedliwosci u Osobny watek w module 3d, plan obejmuje tez

rodzicow rodzenstwa podtrzymujg napiecie w domu odpoczynek rodzica i czas dla rodzehstwa

1.8 Jak zbudowany jest protokot

Modut 2 to mapa problemu z wywiadem z rodzicami, a po nim wprowadzenie teoretyczne (klasyfikacje, funkcje
wykonawcze, regulacja emocji, cykl przymusu). Modut 3 pogtebia obraz w szesciu czesciach: szkota, funkcje wykonawcze,
emocje i samoocena, rodzina i rodzenstwo, profile i wspdtwystepowanie, narzedzia treningu rodzicielskiego. Modut 4 to
plan pracy, modut 5 gotowe struktury sesji, modut 6 karty miedzy sesjami, modut 7 podsumowanie. Na koncu materiaty
uzupetniajgce: karta obserwacji, diagnoza réznicowa, sygnaty ostrzegawcze, wspétpraca z rodzing, szkotg i poradnia,

szablony, winiety, bank pytan i ¢wiczen, stowniczek.
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MODUt 2

Mapa problemu

Pierwsze spotkanie odbywa sie zwykle z rodzicami, bez dziecka. Twoim celem jest zebranie obrazu trudnosci w kilku Srodowiskach,
historii rozwoju i kontekstu rodziny, ale tez zbudowanie sojuszu: rodzice przychodzg czesto zmeczeni, zawstydzeni i przyzwyczajeni
do tego, ze stysza o swoim dziecku gtéwnie zte rzeczy.

2.1 Pytania wstepne

Co sprawito, ze zgtaszaja sie Panstwo wiasnie teraz?
e Czy to byta Panstwa decyzja, czy sugestia szkoty, lekarza, kogos z rodziny?
e Czego najbardziej sie Panstwo obawiaja?

Wskazowka: Zgtoszenie ,na polecenie szkoty” wymaga innego startu niz zgtoszenie rodzicéw wyczerpanych konfliktami. Zapisz, kto jest najbardziej
zmotywowany do zmiany.

NOTATKI WEASNE

Prosze opisac zwykty dziehn Panstwa dziecka, od pobudki do zasniecia. Gdzie zaczynaja sie trudnosci?
e Jak wyglada poranek przed szkota?

e Jak wygladaja lekcje w domu?

e Jak wyglada wieczor i zasypianie?

Wskazdéwka: Opis dnia daje wiecej niz lista objawdéw: wida¢ momenty przejs¢ miedzy czynnosciami, polecenia, ktére nie sg wykonywane, i miejsca, gdzie
rodzic ,przejmuje” zadanie za dziecko.

NOTATKI WEASNE

Od kiedy widza Panstwo te trudnosci? Czy byty widoczne juz w przedszkolu?

e Czy byt okres, kiedy byto wyraznie lepiej albo gorzej?

e Co sie wtedy dziato w rodzinie?

Wskazdéwka: DSM-5-TR wymaga obecnosci kilku objawéw przed 12. rokiem zycia. Nagty poczatek w wieku szkolnym kaze szukac innych wyjasnien.

NOTATKI WLASNE

Co Panstwa dziecko robi dobrze? W czym jest dobre, co lubi, przy czym potrafi sie skupi¢?
Wskazdéwka: Zadaj je wczesnie. Trudnos¢ z odpowiedzig pokazuje, jak bardzo problemy zdominowaty obraz dziecka.

NOTATKI WEASNE
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Czy dziecko byto juz diagnozowane albo konsultowane? Przez kogo i z jakim wynikiem?
e Czy jest opinia z poradni psychologiczno-pedagogicznej?

e Czy dziecko przyjmuje leki? Jakie, od kiedy, kto je prowadzi?

Wskazdéwka: Popros o kopie dokumentéw. Zanotuj nazwe leku i lekarza prowadzacego, ale nie oceniaj leczenia.

NOTATKI WEASNE

2.2 Identyfikacja gtéwnych trudnosci w réznych srodowiskach

ADHD z definicji ujawnia sie w wiecej niz jednym Srodowisku. Jesli trudnosci wystepuja wytgcznie w domu albo wytacznie
w szkole, zanotuj to jako wazng hipoteze réznicowa (relacja z jednym dorostym, wymagania szkolne nieadekwatne do
mozliwosci, specyficzne trudnosci w uczeniu sie, lek).

Obszar W domu W szkole Gdzie indziej (zajecia, dziadkowie, podwérko)
Uwaga, konczenie zadan, gubienie rzeczy

Ruchliwosé, niepokéj ruchowy, gadatliwos¢

Impulsywnos$¢, przerywanie, czekanie na swojg kolej

Wybuchy ztosci, ptacz, frustracja

Relacje z réwiesnikami

Wykonywanie polecen, opér

Gdyby mogli Panstwo zmienic tylko jedna rzecz w codziennym funkcjonowaniu dziecka w ciagu
najblizszego miesiaca, co by to byto?

Wskazéwka: Odpowiedz czesto wskazuje pierwsze zachowanie docelowe do modutu 4. Jesli rodzice podaja rézne odpowiedzi, zapisz obie: rozbieznos¢ jest
materiatem do pracy, nie przeszkoda.

NOTATKI WEASNE

2.3 Historia rozwoju i zdrowia

Obszar Pytanie orientacyjne Notatka

Cigza i poréd Przebieg cigzy, wczesniactwo, niska masa urodzeniowa, ekspozycja na alkohol lub inne substancje w cigzy

Rozwoj Rozwdéj mowy, ruchowy, kontakt spoteczny, temperament niemowlecy

wczesny

Sen Zasypianie, wybudzenia, chrapanie, bezdechy, godziny snu w tygodniu i weekend

Stuch i wzrok Kiedy ostatnio badane?

Choroby i Urazy gtowy, napady, choroby przewlekte, tarczyca, leki przyjmowane stale

urazy

Jedzenie Apetyt, wybidrczosé, (przy lekach) zmiany apetytu i masy ciata

Ekrany lle czasu, kiedy, jak konczy sie granie, czy ekran jest przed snem

Rodzina Czy u kogos z rodziny wystepowaty podobne trudnosci w dziecinstwie (ADHD, trudnosci w nauce, uzaleznienia, zaburzenia
nastroju)?

Strona5z7



Protokét CWP: Dziecko z ADHD i jego rodzina. Darmowy fragment CWP.edu.pl

ADHD jest silnie uwarunkowane genetycznie i rodzic nierzadko rozpoznaje siebie w opisie dziecka. To wazne dla planu (prostszy system), ale nie

stawiaj diagnozy dorostemu w wywiadzie o dziecku.

2.4 Kontekst rodzinny i szkolny

Kto mieszka z dzieckiem i kto na co dzien sie nim opiekuje? Jak dziela sie Panstwo obowiazkami?
e Czy rodzice sg zgodni co do zasad, czy jeden jest ,ten surowy”, a drugi ,ten tagodny”?
e Jaka role petnig dziadkowie?

Wskazdéwka: Niespdjnosc¢ dorostych jest jednym z najczestszych powoddw, dla ktérych system wzmocnien nie dziata. Nie oceniaj, kto ma racje, tylko

zmapuj uktad.

NOTATKI WEASNE

Jak wyglada sytuacja w szkole: klasa, wychowawca, liczba uwag, oceny, czy dziecko ma kolegéw?
e Czy szkota proponowata pomoc psychologiczno-pedagogiczna?
e Jak uktada sie Panstwa kontakt z wychowawca?

Wskazéwka: Zapisz, czy relacja rodzic-szkota jest wspotpracujaca, wycofana czy konfliktowa. Od tego zalezy, jak rozplanujesz modut 3a i wspotprace ze

szkotq.

NOTATKI WEASNE

Czy w ostatnim roku wydarzyto sie w rodzinie cos trudnego: przeprowadzka, rozstanie, choroba, Smier¢
bliskiej osoby, narodziny rodzenstwa, utrata pracy?

Wskazoéwka: Stres w rodzinie nie wywotuje ADHD, ale moze nasili¢ objawy albo da¢ obraz podobny do ADHD. Ta informacja jest potrzebna do diagnozy
réznicowej.

NOTATKI WEASNE

Jak Panstwo sie czuja jako rodzice tego dziecka? lle maja Panstwo sity na co dzien?

Wskazéwka: Wyczerpanie i objawy depresyjne rodzica obnizaja szanse na wdrozenie planu. Jesli widzisz wyrazne objawy depresji lub leku u rodzica,

zaproponuj mu osobne wsparcie.

NOTATKI WEASNE

2.5 Czynniki podtrzymujace

Na tym etapie nie musisz mie¢ petnego obrazu. Zacznij zauwaza¢, co sprawia, ze trudnosci utrzymuja sie lub narastaja.
Typowe czynniki: polecenia z odlegtosci, powtarzane, w formie pytan; uwaga dorostych skupiona na ztym zachowaniu;
niespojne konsekwencje; brak struktury dnia; za dtugie zadania; niedob6r snu; ustepowanie po eskalacji; etykietowanie

dziecka przy nim.
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Co sie dzieje, kiedy dziecko nie wykonuje polecenia? Prosze opisac ostatnia taka sytuacje, krok po kroku.
e lle razy Pan/Pani powtarza polecenie, zanim co$ sie zmieni?

e Jak to sie zwykle konczy?

Wskazdéwka: Ten opis czesto odstania cykl przymusu: polecenie, opér, powtarzanie, podnoszenie gtosu, eskalacja, ustapienie jednej ze stron.

NOTATKI WELASNE

Co Panstwo juz prébowali? Co zadziatato cho¢ na chwile, a co nie zadziatato wcale?

Wskazéwka: Jesli byta tabela z naklejkami, zapytaj, dlaczego przestata dziata¢: za duzo celéw, odlegta nagroda, porzucenie po tygodniu, odbieranie
punktéw.

NOTATKI WEASNE

© Centrum Wiedzy Psychologicznej (CWP.edu.pl). Materiat chroniony prawem autorskim, do uzytku wtasnego specjalisty. Nie kopiowa¢ i nie udostepniac
osobom trzecim bez zgody.
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MASZ PACJENTA Z...?

Protokot, szkolenia i artykut w
jednym pakiecie
Ten protokét jest czesScig gotowego pakietu do pracy z konkretnym

problemem klienta. Obok protokotu znajdziesz 2 szkolenia, ktére pogtebiaja
temat, i artykut na szybki start.

- Masz pacjenta z ADHD?
cwp.edu.pl/masz-pacjenta/adhd

- Zaczynasz prace z dzieckiem?
cwp.edu.pl/masz-pacjenta/dziecko

- Wszystkie problemy

cwp.edu.pl/masz-pacjenta

CWP.edu.pl


https://cwp.edu.pl/masz-pacjenta/adhd
https://cwp.edu.pl/masz-pacjenta/dziecko
https://cwp.edu.pl/masz-pacjenta

