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Protokot CWP: Autosabotaz — darmowy
fragment

Protokét CWP — ustrukturyzowany scenariusz pracy dla psychologéw i psychoterapeutéw
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MODUt 1

Przygotowanie

Ten protokét to ustrukturyzowany scenariusz pracy z autosabotazem, rozumianym jako zachowanie majace ukryta, ochronnag
funkcje, nie jako brak silnej woli czy celowe dziatanie na wtasna szkode.

1.1 Kiedy stosowac ten protokét

e klient powtarzalnie podejmuje dziatania, ktére utrudniajg lub uniemozliwiajg osiggniecie wtasnych, deklarowanych
celéw

e klient sam zauwaza ten wzorzec i jest zaniepokojony jego powtarzalnoscia

e zachowanie pojawia sie w konkretnym, mozliwym do zidentyfikowania momencie, czesto bliskim osiggnieciu celu lub
sukcesu

e celem jest zrozumienie ukrytej funkcji zachowania i wypracowanie alternatywnego sposobu reagowania

1.2 Dla kogo

Dla oséb dorostych, ktére rozpoznaja u siebie powtarzalny wzorzec dziatania wbrew wtasnym celom, niezaleznie od
obszaru (kariera, relacje, zdrowie, finanse).

1.3 Cel pracy

e precyzyjne zidentyfikowanie konkretnego zachowania sabotujgcego i celu, ktéry ono utrudnia

e zrozumienie momentu, w ktérym pojawia sie to zachowanie, i przewidywanej wtedy konsekwencji
e odkrycie ukrytej, ochronnej funkcji zachowania

e zidentyfikowanie przekonan stojacych za tym wzorcem

e wypracowanie alternatywnego zachowania i konkretnego planu dziatania

1.4 Przeciwwskazania i ograniczenia zastosowania

Ten protokét zaktada, ze autosabotaz ma zrozumiatg, ochronna funkcje, nie jest "staboscia charakteru". Jesli wzorzec autodestrukcyjnych
zachowan jest rozlegty, obejmuje ryzyko dla zdrowia lub zycia (np. uzaleznienia, samookaleczenia), warto rozwazy¢ konsultacje
specjalistyczng przed lub réwnolegle z tym protokotem, poniewaz te zachowania wymagaja innego, bardziej intensywnego podejscia.

1.5 Przygotowanie specjalisty

e zapoznaj sie z caty strukturg protokotu przed pierwsza sesja
e przygotuj karty pracy z modutu 6 (dziennik autosabotazu, karta alternatywy)

e ocen, czy zachowanie sabotujgce niesie ryzyko dla zdrowia lub bezpieczehstwa klienta

1.6 Czeste btedy przy pracy tym protokotem

Btad Dlaczego szkodzi Co zrobi¢ zamiast tego

Traktowanie autosabotazu jako braku Pomija ukryta, ochronng funkcje zachowania, przez co zmiana Modut 3d wprost bada ukryta funkcje

silnej woli lub lenistwa jest trudniejsza do utrzymania zachowania

Krytykowanie klienta za powtarzajacy sie = Wzmacnia wstyd, ktéry sam w sobie moze napedza¢ dalszy Podchodz do wzorca z ciekawoscia, nie

wzorzec autosabotaz oceng

Proponowanie zmiany zachowania bez Usuniecie zachowania bez adresowania jego funkcji czesto Modut 4 wprowadza alternatywne

zrozumienia jego funkcji prowadzi do pojawienia sie innego zachowania sabotujacego zachowanie dopiero po zrozumieniu
funkcji

Pomijanie oceny, czy autosabotaz niesie Niektére wzorce wymagaja pilniejszej, bardziej intensywnej Zawsze oceniaj skale i ryzyko zachowania

realne ryzyko dla zdrowia interwencji na wstepie
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Zaktadanie jednej uniwersalnej R&zne profile maja rézne ukryte funkcje i wymagajg réznego Modut 3e opisuje piec profili
przyczyny autosabotazu dla kazdego podejscia autosabotazu
klienta

1.7 Jak zbudowany jest ten protokoét

Siedem modutéw gtéwnych, a po nich materiaty uzupetniajace: model teoretyczny ochronnej funkcji autosabotazu, profile
autosabotazu, techniki pracy z alternatywnym zachowaniem, winiety kliniczne, diagnoza réznicowa, sygnaty
ostrzegawcze, praca z bliskimi klienta, szablony dokumentacji, bank pytan i ¢wiczen, stowniczek oraz komplet kart pracy

do wielokrotnego druku.
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Mapa problemu

Zanim zaczniemy prace nad zmiana, trzeba doktadnie zidentyfikowa¢ konkretne zachowanie sabotujace i cel, ktéry ono utrudnia.

2.1 Pytania wstepne

Jaki konkretny wzorzec dziatania wbrew wiasnym celom zauwaza Pan/Pani u siebie?

NOTATKI SPECJALISTY

Od jak dawna zauwaza Pan/Pani ten wzorzec?

NOTATKI SPECJALISTY

2.2 Identyfikacja trudnosci

Jaki cel to zachowanie najczesciej sabotuje?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy to zachowanie pojawia sie w konkrethym momencie, na przyktad blisko osiagniecia sukcesu?

NOTATKI SPECJALISTY

Jakie konsekwencje wynikaja z tego wzorca w Pana/Pani zyciu?

NOTATKI SPECJALISTY

2.3 Kontekst
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Czy ten wzorzec pojawia sie w wiecej niz jednym obszarze zycia, czy jest specyficzny dla jednej sytuacji?

NOTATKI SPECJALISTY

Co Pan/Pani juz prébowat/a, zeby przerwac ten wzorzec, i co z tego zadziatato, a co nie?

NOTATKI SPECJALISTY

Jak reaguje Pan/Pani na siebie, kiedy zauwaza, ze znowu to zrobit/a?

NOTATKI SPECJALISTY

© Centrum Wiedzy Psychologicznej (CWP.edu.pl). Materiat chroniony prawem autorskim, do uzytku wtasnego specjalisty. Nie kopiowac i nie udostepniac
osobom trzecim bez zgody.
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