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Protokot CWP: Budowanie poczucia
bezpieczenstwa — darmowy fragment

Protokét CWP — ustrukturyzowany scenariusz pracy dla psychologéw i psychoterapeutéw

Stronalz5



Protokét CWP: Budowanie poczucia bezpieczenstwa — darmowy fragment CWP.edu.pl

MODUt 1

Przygotowanie

Ten protokét to ustrukturyzowany scenariusz pracy nad budowaniem poczucia bezpieczenstwa. W odréznieniu od pracy z
konkretnym wydarzeniem traumatycznym, adresuje szersze, czesto chroniczne poczucie braku bezpieczenstwa, wynikajgce na
przyktad z niepewnego dziecinstwa, przewlektego stresu zyciowego lub niestabilnej obecnej sytuacji.

1.1 Kiedy stosowac ten protokoét

e klient zgtasza chroniczne, rozlane poczucie braku bezpieczenstwa, niekoniecznie zwigzane z jednym konkretnym

wydarzeniem

e zrédtem moze by¢ niepewne dziecinstwo, przewlekty stres, niestabilna sytuacja zyciowa (finansowa, mieszkaniowa,

relacyjna) lub uogdlniony lek

e celem jest zbudowanie i wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa jako podstawy do dalszej pracy nad innymi
trudnosciami

e klient nie zgtasza konkretnego, pojedynczego zdarzenia traumatycznego wymagajgcego protokotu stabilizacji
pourazowej

1.2 Dla kogo

Dla oséb dorostych doswiadczajgcych chronicznego, rozlanego poczucia braku bezpieczenstwa, niezaleznie od
konkretnego zrédta. Protokét nadaje sie jako samodzielna praca lub jako fundament przed rozpoczeciem pracy nad innymi
trudnosciami wymagajacymi wiekszej odwagi i otwartosci.

1.3 Cel pracy

e zrozumienie, co dla konkretnego klienta oznacza poczucie bezpieczenstwa

e zidentyfikowanie sytuacji uruchamiajgcych poczucie zagrozenia

e rozpoznanie reakcji ciata, emocji i mysli towarzyszacych poczuciu zagrozenia

e zbudowanie repertuaru zachowan i zasobéw wzmacniajacych poczucie bezpieczenstwa

e opracowanie osobistego planu stabilizacji do stosowania w trudnych momentach

1.4 Przeciwwskazania i ograniczenia zastosowania

Ten protokét nie jest metoda leczenia zaburzen lekowych ani przetwarzania traumy. Jesli poczucie braku bezpieczehstwa wynika
z konkretnego, mozliwego do zidentyfikowania zdarzenia traumatycznego, rozwaz w pierwszej kolejnosci protokét CWP dotyczacy
stabilizacji po doswiadczeniu traumatycznym, ktéry bardziej precyzyjnie adresuje te sytuacje. Jesli obecne jest realne, biezace zagrozenie
bezpieczenstwa (np. przemoc domowa), priorytetem jest ocena bezpieczenstwa i odpowiednie dziatania praktyczne, nie praca nad
wewnetrznym poczuciem bezpieczefistwa. Ten protokét nie zastepuje leczenia zaburzen lekowych wymagajacych specjalistycznej
interwencji.

1.5 Przygotowanie specjalisty

e zapoznaj sie z catg strukturg protokotu przed pierwsza sesja
e przygotuj karty pracy z modutu 6 (dziennik bezpieczenstwa, karta zasobdw)
e ocen, czy biezace, realne zagrozenie bezpieczehstwa wymaga priorytetowej interwencji praktycznej

e ustal, czy Zzrédtem trudnosci jest konkretne zdarzenie traumatyczne, ktére lepiej adresuje inny protokét

1.6 Czeste btedy przy pracy tym protokotem

Btad Dlaczego szkodzi Co zrobic¢ zamiast tego
Zaktadanie, ze poczucie bezpieczenstwa Znaczenie bezpieczenstwa jest gteboko indywidualne Modut 3a wprost bada indywidualne znaczenie
oznacza to samo dla kazdego klienta bezpieczenstwa dla klienta
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Pomijanie oceny realnego, biezacego
zagrozenia

Skupianie sie wytgcznie na technikach, bez
zrozumienia zrédet niepewnosci

Oczekiwanie szybkich efektéw przy
chronicznym, dtugotrwatym poczuciu
niepewnosci

Ignorowanie roli ciata w poczuciu
(nie)bezpieczenstwa

Praca nad wewnetrznym poczuciem bezpieczenstwa
nie zastapi rozwigzania realnego zagrozenia

Techniki bez zrozumienia kontekstu s mniej trwate

Gteboko zakorzenione poczucie niepewnosci buduje
sie i zmienia stopniowo

Poczucie bezpieczenstwa jest w duzej mierze
zakorzenione somatycznie

1.7 Jak zbudowany jest ten protokét

CWP.edu.pl

Zawsze zacznij od oceny, czy zagrozenie jest
biezace i realne, czy dotyczy percepcji

Modut 2 i 3 buduja petne zrozumienie, zanim
modut 4 wprowadzi techniki

Ustaw realistyczne oczekiwania co do tempa
pracy z klientem

Modut 3¢ wprost adresuje reakcje ciata

Siedem modutéw gtéwnych, a po nich materiaty uzupetniajgce: model teoretyczny poczucia bezpieczenstwa, profile

chronicznej niepewnosci, techniki budowania bezpieczenstwa, winiety kliniczne, diagnoza réznicowa, sygnaty

ostrzegawcze, praca z bliskimi klienta, szablony dokumentacji, bank pytan i ¢wiczen, stowniczek oraz komplet kart pracy

do wielokrotnego druku.
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MODUt 2

Mapa problemu

Zanim zaczniemy budowad poczucie bezpieczenstwa, trzeba zrozumied, jak wyglada obecny brak tego poczucia i skad sie wywodzi.

2.1 Pytania wstepne

Jak opisatby/opisataby Pan/Pani swoje ogdélne poczucie bezpieczenstwa w zyciu w skali 0-10?

NOTATKI SPECJALISTY

Odkad, wedtug Pana/Pani, to poczucie braku bezpieczenstwa jest obecne?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy jest obecnie jakies realne, biezace zagrozenie w Pana/Pani zyciu, czy poczucie zagrozenia dotyczy
gtéwnie ogdlnego odczucia?
Przy realnym, biezacym zagrozeniu priorytetem jest ocena bezpieczenstwa i dziatania praktyczne, nie praca nad wewnetrznym poczuciem.

NOTATKI SPECJALISTY

2.2 Identyfikacja trudnosci

W jakich obszarach zycia to poczucie braku bezpieczenstwa jest najbardziej obecne: relacje, praca,
zdrowie, finanse, inne?

NOTATKI SPECJALISTY

Jak to poczucie wptywa na Pana/Pani codzienne decyzje i zachowania?

NOTATKI SPECJALISTY
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Czy sa momenty lub sytuacje, w ktorych czuje sie Pan/Pani cho¢ troche bezpieczniej?

NOTATKI SPECJALISTY

2.3 Kontekst

Jak wygladato poczucie bezpieczefistwa w Pana/Pani dziecinstwie?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy sa w Pana/Pani obecnym zyciu czynniki (relacje, sytuacja finansowa, zdrowie), ktére realnie wptywaja
na poczucie niepewnosci?

NOTATKI SPECJALISTY

Co dotychczas pomagato Panu/Pani radzi¢ sobie z tym poczuciem, chocby czesciowo?

NOTATKI SPECJALISTY

© Centrum Wiedzy Psychologicznej (CWP.edu.pl). Materiat chroniony prawem autorskim, do uzytku wtasnego specjalisty. Nie kopiowa¢ i nie udostepniac
osobom trzecim bez zgody.
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