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Protokét CWP: Podejmowanie decyzji —
darmowy fragment

Protokét CWP — ustrukturyzowany scenariusz pracy dla psychologéw i psychoterapeutéw
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MODUt 1

Przygotowanie

Ten protokét to ustrukturyzowany scenariusz pracy z osobg majaca trudnos¢ w podjeciu konkretnej, waznej decyzji, oparty na
ustrukturyzowanej analizie opcji, wartosci i konsekwencji.

1.1 Kiedy stosowac ten protokét

o klient zgtasza sie z konkretng, wazna decyzja, ktérej nie potrafi podjaé od dtuzszego czasu
e trudnos¢ z decyzja generuje stres, poczucie utkniecia lub przeciggajaca sie niepewnosc
e klient prébowat juz samodzielnie analizowac¢ sytuacje, ale wciagz czuje sie zablokowany

e celem jest ustrukturyzowanie procesu decyzyjnego, nie podjecie decyzji za klienta

1.2 Dla kogo

Dla oséb dorostych stojgcych przed konkretna, wazna decyzjg zyciowa (zawodowa, relacyjna, finansowa, zdrowotna),
ktére potrzebujg ustrukturyzowanego wsparcia w procesie decyzyjnym, nie gotowej odpowiedzi.

1.3 Cel pracy

e precyzyjne zdefiniowanie decyzji, przed ktérg stoi klient

e zidentyfikowanie wszystkich realnie dostepnych opcji

e wyjasnienie wartosci, ktére powinny kierowac ta decyzja

e rzetelna ocena kosztow i korzysci kazdej opcji, krétko- i dtugoterminowo

e zbadanie obaw stojacych za trudnoscia decyzyjng i wypracowanie konkretnego planu dziatania

1.4 Przeciwwskazania i ograniczenia zastosowania

Ten protokét zaktada, ze klient posiada realng mozliwos¢ wyboru miedzy konkretnymi opcjami. Jesli trudnos$¢ decyzyjna dotyczy
praktycznie wszystkich decyzji w zyciu klienta, nawet drobnych, i towarzyszy jej ogdélny lek lub obnizony nastréj, warto rozwazyé, czy nie
jest to objaw szerszego zaburzenia (np. zaburzenia lekowego lub depresyjnego), wymagajacego innego podejscia niz praca nad jedna,
konkretng decyzja.

1.5 Przygotowanie specjalisty

e zapoznaj sie z cata strukturg protokotu przed pierwsza sesja
e przygotuj karty pracy z modutu 6 (karta opcji, dziennik decyzji)

e zachowaj neutralno$¢ wobec ostatecznego wyboru klienta, rola specjalisty to ustrukturyzowanie procesu, nie podjecie
decyzji za klienta

1.6 Czeste btedy przy pracy tym protokotem

Btad Dlaczego szkodzi Co zrobi¢ zamiast tego

Doradzanie klientowi, ktéra opcje wybraé Ostabia poczucie sprawczosci klienta i przenosi Struktura protokotu ma pomdc klientowi dojs¢
odpowiedzialnos¢ za decyzje na specjaliste do wtasnego wniosku

Pomijanie identyfikacji wartosci przed analiza = Bez jasnych wartosci analiza kosztéw i korzysci jest Modut 3¢ wprost bada wartosci przed dalsza

kosztéw i korzysci niepetna analizg

Skupianie sie wytacznie na racjonalnej Trudnos$¢ decyzyjna czesto ma emocjonalne, nie tylko Modut 3f wprost bada obawy stojace za

analizie, pomijajac obawy racjonalne zZrédto trudnoscia

Oczekiwanie jednej "wtasciwej" odpowiedzi Wiele decyzji nie ma jednoznacznie dobrej odpowiedzi, Pomoz klientowi zaakceptowac niepewnos¢
tylko rézne konsekwencje zwigzang z kazdym wyborem

Pomijanie oceny, czy trudnos¢ decyzyjna jest =~ Uogdlniona trudnos¢ decyzyjna moze wskazywaé na Modut diagnozy réznicowej pomaga to ocenic

izolowana, czy uogdlniona szerszy problem
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1.7 Jak zbudowany jest ten protokét

Siedem modutéw gtéwnych, a po nich materiaty uzupetniajgce: model teoretyczny procesu decyzyjnego, profile trudnosci
decyzyjnych, techniki wspierajace decyzje, winiety kliniczne, diagnoza réznicowa, sygnaty ostrzegawcze, praca z bliskimi
klienta, szablony dokumentacji, bank pytan i ¢wiczen, stowniczek oraz komplet kart pracy do wielokrotnego druku.
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Mapa problemu

Zanim zaczniemy prace nad decyzjg, trzeba doktadnie zrozumie¢, na czym polega trudnos¢ i jak dtugo juz trwa.

2.1 Pytania wstepne

Jaka konkretna decyzje ma Pan/Pani do podjecia?

NOTATKI SPECJALISTY

Od jak dawna zmaga sie Pan/Pani z ta decyzja?

NOTATKI SPECJALISTY

2.2 Identyfikacja trudnosci

Co doktadnie utrudnia Panu/Pani podjecie tej decyzji?

NOTATKI SPECJALISTY

Jak ta niepodjeta decyzja wptywa na Pana/Pani codzienne zycie i samopoczucie?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy jest jakis termin, do ktérego decyzja musi zosta¢ podjeta?

NOTATKI SPECJALISTY

2.3 Kontekst
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Czy to jest trudnosc¢ charakterystyczna tylko dla tej decyzji, czy zauwaza Pan/Pani podobny wzorzec przy
innych waznych decyzjach?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy ktos inny jest zaangazowany w te decyzje lub jej konsekwencje?

NOTATKI SPECJALISTY

Co Pan/Pani juz zrobit/a, zeby zblizy¢ sie do podjecia tej decyzji?

NOTATKI SPECJALISTY

© Centrum Wiedzy Psychologicznej (CWP.edu.pl). Materiat chroniony prawem autorskim, do uzytku wtasnego specjalisty. Nie kopiowa¢ i nie udostepniac
osobom trzecim bez zgody.
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