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Protokdét CWP: Praca z dzieckiem w gabinecie:
od konsultacji z rodzicem do zakonczenia,
darmowy fragment

Protokét CWP: ustrukturyzowany scenariusz pracy dla psychologéw i psychoterapeutéw
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MODUt 1

Przygotowanie

1.1 Cel materiatu

Ten protokét to scenariusz catego procesu pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym i szkolnym (orientacyjnie 3-12 lat) i
jego rodzicami: od konsultacji z rodzicem bez dziecka, przez zgode i kontrakt, pierwsze spotkanie z dzieckiem, rozmowe
przez zabawe i rysunek, ocene rozwojowa i decyzje o skierowaniu na diagnoze, wspdlne cele, strukture sesji, prace z
rodzicem i wspoétprace ze szkota, az po zakonczenie terapii.

Protokét nie dotyczy jednego zaburzenia. Prowadzi przez proces, ktéry powtarza sie niezaleznie od tego, czy rodzic
zgtasza lek, ztos¢, klopoty w szkole, czy reakcje dziecka na zmiany w rodzinie. To scenariusz pracy, nie narzedzie
diagnostyczne. Nie zastepuje przygotowania klinicznego, superwizji ani diagnozy w uprawnionych podmiotach.

1.2 Kiedy stosowac

e trudnosc¢ emocjonalna lub zachowania dziecka trwa co najmniej kilka tygodni i wptywa na jego codziennos¢ lub zycie
rodziny,

e dotyczy leku, ztosci i wybuchéw, smutku, klopotéw w przedszkolu lub szkole, relacji z réwiesnikami albo reakcji na
zmiane (narodziny rodzenstwa, przeprowadzka, rozstanie rodzicéw, choroba lub Smier¢ bliskiej osoby),

e chcesz uporzadkowac wtasny standard przyjmowania dzieci, od pierwszego telefonu do zakonczenia.

1.3 Dla kogo

Dla psychologdw i psychoterapeutéw przyjmujacych dzieci w gabinecie, poradni, osrodku $rodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy lub placéwce oswiatowej, z podstawowa wiedzg z
psychologii rozwojowej i klinicznej dziecka. Na poczatku pracy z dzie¢mi korzystaj z niego pod superwizja.

1.4 Cel pracy tym protokotem

e przymierze z rodzicami i jasny kontrakt, zanim dziecko pojawi sie w gabinecie,

e rozpoznanie: co jest trudnoscig dziecka, co systemu wokét niego, a co wymaga diagnozy poza gabinetem,
e bezpieczna relacja z dzieckiem, ktére wie, po co przychodzi,

e wspdlne, obserwowalne cele i plan, w ktérym praca z rodzicem jest réwnie wazna jak sesje z dzieckiem,

e przemyslane zakonczenie z planem na trudniejsze okresy.
1.5 Przeciwwskazania i granice kompetencji

Bezpieczenstwo dziecka ma zawsze pierwszenstwo. Przy podejrzeniu krzywdzenia dziecka, myslach samobdjczych lub samookaleczeniach,
objawach psychotycznych, nagtym pogorszeniu funkcjonowania, gwattownym spadku masy ciata lub odmowie jedzenia przejdz od razu do
materiatu ,,Czerwone flagi”.

e Protokoét nie zastepuje diagnozy zaburzen neurorozwojowych (spektrum autyzmu, ADHD, niepetnosprawnos¢
intelektualna, specyficzne trudnosci w uczeniu sie). Pomaga zauwazy¢ sygnaty i dobrze skierowa¢ (modut 3d).

e Nie zastepuje leczenia psychiatrycznego. Przy duzym nasileniu objawéw psychiatra dzieci i mtodziezy powinien ocenic
dziecko réwnolegle do Twojej pracy.

e Nie stuzy do opiniowania w sprawach o wtadze rodzicielskg i kontakty (modut 3a).

e U dzieci ponizej 3 lat (praca diadyczna z opiekunem) i u nastolatkéw (wieksza autonomia, inne zasady poufnosci)
potrzebne sg inne akcenty.

1.6 Przygotowanie gabinetu

Wystarczy miejsce na podtodze i niewiele zabawek dobranych celowo: kredki i duze kartki, plastelina, rodzina figurek z
domkiem (takze dziadkowie, zwierzeta), zwierzeta dzikie, rycerze lub superbohaterowie, kilka pacynek, proste gry z
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zasadami, karty emocji, miekka pitka i klepsydra. Petne pétki rozpraszajg. Usun przedmioty kruche i ostre, przygotuj

wydruki zgody, kontraktu i kart oraz miejsce, gdzie rodzic czeka w czasie sesji.

1.7 Czeste btedy

Btad

Pierwsze spotkanie z dzieckiem bez wczesniejszej
rozmowy z rodzicem

Praca wytacznie z dzieckiem

Niejasna zgoda przy rodzicach po rozstaniu

Obietnica petnej tajemnicy dziecku

Zwlekanie ze skierowaniem na diagnoze

Nagte zakonczenie

1.8 Jak zbudowany jest protokoét

Dlaczego szkodzi

Dziecko styszy liste swoich ,przewinien”,
brakuje Ci historii

Godzina w tygodniu nie zréwnowazy reszty
tygodnia w domu

Konflikt, skargi, przerwanie terapii

Przy zagrozeniu musisz jg ztamad¢, dziecko

traci zaufanie

Dziecko traci czas na wtasciwg pomoc

Kolejna nagta strata, zmiana sie nie utrwala

Co zamiast

Konsultacja z rodzicami bez dziecka (modut 2)

State spotkania z rodzicami (moduty 4-6)

Ustalenie wtadzy rodzicielskiej i zgody przed

startem (modut 3a)

Granice tajemnicy proste i jasne od poczatku
(modut 3f)

Przesiewowe pytania i jasne kryteria (modut 3d)

Zaplanowane pozegnanie (modut 7)

Modut 2 to konsultacja z rodzicem bez dziecka. Po krétkim modelu teoretycznym moduty 3a-3g pogtebiajg kolejne

obszary: zgode i wtadze rodzicielska, pierwsze spotkanie z dzieckiem, zabawe i rysunek, ocene rozwojowgq i skierowania,

cele, tajemnice i informacje zwrotng, wspoétprace ze szkotg. Moduty 4-6 to plan, gotowe struktury sesji i karty pracy, modut

7 to zakonczenie. Na koncu materiaty uzupetniajgce: checklista, diagnoza réznicowa, czerwone flagi, praca z rodzing,

szablony, winiety, banki pytan i ¢wiczen, stowniczek.

Strona3z6



Protokét CWP: Praca z dzieckiem w gabinecie: od konsultacji z rodzicem do zakonczenia, darmowy fragment CWP.edu.pl

Mapa problemu: konsultacja z rodzicem bez dziecka

Pierwsze spotkanie odbywa sie z rodzicami, bez dziecka. Dziecko nie powinno stuchad, jak dorosli wyliczaja jego trudnosci, a Ty
potrzebujesz petnej historii, takze spraw, o ktérych rodzic nie powie przy dziecku.

2.1 Przed konsultacja

Przy umawianiu wizyty ustal: wiek dziecka i powdd zgtoszenia, czy sytuacja jest pilna (mysli samobdjcze,
samookaleczenia, przemoc: inna Sciezka, patrz ,,Czerwone flagi”), kto ma wtadze rodzicielska, czy toczy sie postepowanie
sgdowe dotyczace dziecka. Zapros oboje rodzicéw, takze jesli nie mieszkajg razem, i popros o kopie wczesniejszych opinii
i diagnoz.

2.2 Powdd zgtoszenia

Co sprawito, ze wtasnie teraz szukaja Panstwo pomocy dla dziecka? Czyj to byt pomyst?
Wskazowka: Jesli konsultacje zainicjowata szkota, a rodzic nie widzi problemu, zacznij od uzgodnienia, co w ogdle chcecie zmieni¢.

NOTATKI WEASNE

Prosze opisac ostatnia sytuacje, w ktérej trudnosc¢ byto wyraznie wida¢. Co dziato sie przed, w trakcie i
po?

e Co doktadnie dziecko robito i méwito? Co Panstwo zrobili? Jak sie skonczyto?

Wskazowka: Jeden konkretny epizod daje wiecej niz ,ciggle sie ztosci”. Zapisuj stowa rodzica, wrécisz do nich przy przegladzie celéw.

NOTATKI WEASNE

Od kiedy to trwa, jak czesto sie zdarza? Czy sa miejsca lub osoby, przy ktérych trudnosci nie ma?
Wskazdéwka: Trudnos¢ w jednym srodowisku wskazuje na role kontekstu. Trudnos¢ obecna wszedzie czesciej wymaga pogtebionej diagnozy.

NOTATKI WEASNE

Jak ta trudnosé wptywa na zabawe, przyjaznie, nauke, sen i nastréj dziecka? A na zycie rodziny?

Wskazéwka: Wptyw na funkcjonowanie méwi wiecej niz sama obecnos¢ objawu. Wiele lekéw i wybuchéw miesci sie w normie rozwojowej, dopdki nie
ogranicza dziecka.

NOTATKI WEASNE

2.3 Wywiad rozwojowy

Mozesz poprosi¢ rodzicéw o wypetnienie kwestionariusza w domu i oméwic niepokojgce odpowiedzi.

Obszar Pytania orientacyjne Notatka

Strona 4z 6



Protokét CWP: Praca z dzieckiem w gabinecie: od konsultacji z rodzicem do zakonczenia, darmowy fragment CWP.edu.pl

Cigza i pordd Wczesniactwo, powiktania, pobyt na intensywnej terapii noworodka

Wczesny rozwdj Siadanie, chodzenie, pierwsze stowa i zdania; czy co$ niepokoito

Mowa i komunikacja Rozumienie polecen, wymowa, wskazywanie palcem, kontakt wzrokowy, wspdlne zainteresowanie
Ruch i samodzielnos¢ Sprawnos¢ ruchowa, rysowanie, ubieranie sie, toaleta

Zabawa i réwiesnicy W co i z kim sie bawi, zabawa ,na niby”, przyjaznie

Sen i jedzenie Zasypianie, budzenie sie, koszmary, chrapanie; wybiérczos¢, zmiany wagi

Zdrowie Choroby przewlekte, leki, badanie stuchu i wzroku, urazy gtowy, napady

Ekrany i bodzce lle czasu, jakie tresci, przed snem; reakcje na hatas, metki, dotyk, ttum

2.4 Rodzina, wydarzenia i stan rodzicéw

Kto tworzy rodzine dziecka, z kim mieszka, kto sie nim opiekuje na co dzien? Jesli rodzice nie mieszkaja
razem: jak wygladaja kontakty?
Wskazowka: Narysuj z rodzicami prosty schemat rodziny. Dziecko moze potem méwi¢ o osobach, o ktérych rodzic nie wspomniat.

NOTATKI WEASNE

Czy w ostatnich latach wydarzyto sie cos waznego: przeprowadzka, narodziny, rozstanie, choroba, smier¢,
wyjazd rodzica? Jak dziecku o tym powiedziano?
Wskazoéwka: Zmiany i straty czesto poprzedzaja zgtaszane trudnosci, nawet jesli rodzice ich ze sobg nie tacza.

NOTATKI WEASNE

Jak Panstwo sobie radza jako rodzice? Co jest teraz najtrudniejsze? Czy ktos z Panstwa jest bardzo
zmeczony lub przygnebiony?

Wskazoéwka: Stan rodzica to jeden z najwazniejszych czynnikéw w terapii dziecka. Depresje czy wyczerpanie rodzica nazwij ze wspétczuciem i zaproponu;j
pomoc dla dorostego osobno.

NOTATKI WLASNE

Jak wyglada zwykty dzien: poranek, wyjscie, popotudnie, wieczér? Jak dziecko funkcjonuje w przedszkolu
lub szkole?

Wskazéwka: Zwykty dzieh pokazuje momenty zapalne (poranki, lekcje, zasypianie), w ktérych mata zmiana organizacji daje duza ulge. Zapytaj o zgode
na kontakt z wychowawcg (modut 3g).

NOTATKI WEASNE

2.5 Bezpieczenstwo: pytania, ktérych nie pomijasz
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Czy dziecko mowito, ze nie chce zy¢, chciatoby zniknaé, albo robito sobie krzywde (gryzienie, drapanie,
uderzanie gtowa)?
Wskazdéwka: Pytaj wprost takze przy matych dzieciach. Kazda taka wypowiedZ wymaga rozmowy o kontekscie i oceny ryzyka (patrz ,Czerwone flagi”).

NOTATKI WEASNE

Czy w domu zdarzaja sie ktétnie, w ktorych ktos krzyczy, grozi, popycha, bije? Czy dziecko bywa karane
fizycznie?

Wskazéwka: Zadawaj to pytanie spokojnie, jako standard. Kary cielesne wobec dzieci sg w Polsce prawnie zakazane. Przy powazniejszych formach
przemocy dziataj zgodnie z ,,Czerwonymi flagami”.

NOTATKI WEASNE

2.6 Mapa problemu

Wypetnij ja z rodzicami na koniec spotkania. Pokazuje trudnos¢ jako wynik wielu czynnikéw, nie ceche dziecka, i wskazuje,
gdzie moga dziata¢ dorosli.

Element Pytanie Notatka
Trudnos$¢ w stowach rodzica Co Panstwa najbardziej niepokoi?

Kiedy i gdzie Kiedy jest najtrudniej, a kiedy najtatwiej?

Czynniki predysponujace Temperament, rozwéj, zdrowie, historia rodziny

Czynniki wyzwalajace Zmiany i wydarzenia przed poczatkiem trudnosci

Czynniki podtrzymujace Reakcje dorostych, unikanie, zmeczenie, ekrany, konflikt

Zasoby Mocne strony, zainteresowania, osoby wspierajace

Sygnaty do diagnozy Czy co$ wymaga oceny innego specjalisty (modut 3d)?

2.7 Wstepny kontrakt

Zwykle proponujesz faze rozpoznania: dwa, trzy spotkania z dzieckiem i spotkanie informacji zwrotnej z rodzicami, po
ktérym ustalacie cele. Omoéw czestotliwos¢ i koszty, role rodzicéw (spotkania, zadania, informowanie o zmianach), zasady
poufnosci (modut 3f), kontakt ze szkotg (modut 3g), zgode (modut 3a) i przygotowanie dziecka do pierwszego spotkania
(modut 3b).

Nie obiecuj ,,wyleczenia” ani efektéw w okreslonym czasie. Powiedz, ze dzieciom najczesciej pomaga potaczenie pracy z dzieckiem i zmian
w otoczeniu, a tempo zalezy od trudnosci, wieku i tego, ile uda sie zmieni¢ w domu i szkole.

© Centrum Wiedzy Psychologicznej (CWP.edu.pl). Materiat chroniony prawem autorskim, do uzytku wtasnego specjalisty. Nie kopiowa¢ i nie udostepniac
osobom trzecim bez zgody.
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MASZ PACJENTA Z...?

Protokot, szkolenia i artykut w
jednym pakiecie
Ten protokét jest czesScig gotowego pakietu do pracy z konkretnym

problemem klienta. Obok protokotu znajdziesz 2 szkolenia, ktére pogtebiaja
temat, i artykut na szybki start.

- Zaczynasz prace z dzieckiem?
cwp.edu.pl/masz-pacjenta/dziecko

- Wszystkie problemy

cwp.edu.pl/masz-pacjenta

CWP.edu.pl


https://cwp.edu.pl/masz-pacjenta/dziecko
https://cwp.edu.pl/masz-pacjenta

