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CZESC A - PRZYGOTOWANIE

Przygotowanie: dla kogo, po co i z jakimi granicami

A.1 Dla kogo jest ten protokot

Dla psychologéw, psychoterapeutéw, pedagogéw specjalnych i psychologéw szkolnych, ktérzy pracuja z dzie¢mi w wieku
6-11 lat: w gabinecie, poradni, osrodku srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej, w szkole lub
Swietlicy. Zaktadamy podstawowa wiedze z psychologii rozwojowej dziecka i doswiadczenie w rozmowie z rodzicami. Jesli

dopiero zaczynasz prace z dzie¢mi, korzystaj z misji pod superwizja.

Protokét jest zestawem gotowych sesji. Dostajesz dziesie¢ misji, kazdg rozpisang od pierwszego zdania do pozegnania,
oraz sesje otwierajgca, sesje z rodzicem, wersje grupowg i konstruktor, ktéry pozwala tworzy¢ wtasne misje. Materiaty do
druku sa na koncu: wystarczy drukarka i rzeczy, ktére masz w kazdym gabinecie.

A.2 Cel misji

Misje wspieraja regulacje emocji u dzieci w wieku wczesnoszkolnym i szkolnym. W praktyce znaczy to, ze dziecko:
e zauwaza, ze co$ czuje, i umie to nazwac wtasnymi stowami,

e rozpoznaje sygnaty w ciele, zanim emocja zrobi sie bardzo duza,

e ma kilka sprawdzonych sposobéw, zeby emocje obnizy¢ albo przeczekad,

e wie, do kogo i jak moze zwréci¢ sie o pomoc,

e doswiadcza, ze btad, porazka czy zmiana nie przekreslaja tego, kim jest,

e widzi swoje mocne strony i moze sie na nich oprzec.

Misje nie usuwajg trudnych emocji. Ztos¢, strach, smutek i wstyd sg potrzebne. Celem jest to, zeby dziecko mniej sie ich
bato, lepiej je rozumiato i miato wiecej wyboréw, co z nimi zrobic.

A.3 Na czym opiera sie ten sposéb pracy

Zabawa jako jezyk dziecka. Dzieci w tym wieku tatwiej pokazujg niz opowiadaja. Kiedy buduja, lepig i odgrywaja,
mowig 0 sobie wiecej niz w rozmowie przy stole, a jednoczesnie moga sie w kazdej chwili schowac¢ za zabawe. Ta

mozliwo$¢ schowania sie jest zaletg, nie przeszkoda: dziecko samo dawkuje, jak blisko podchodzi do trudnego tematu.

Metafora i postac zastepcza. Tropek przezywa to samo co dziecko, ale nie jest dzieckiem. O jego leku mozna moéwic
swobodnie, doradza¢ mu, a nawet sie z niego $miac. Dopiero potem pytasz: , A jak jest u Ciebie?”. Ten dystans jest dobrze
znany w pracy z dzie¢mi: problem staje sie czyms, co mozna obejrze¢ z boku, a nie cecha, ktéra trzeba w sobie ukrywac.

Elementy podejscia poznawczo-behawioralnego dostosowane do wieku. W misjach znajdziesz ¢wiczenie
rozpoznawania emocji i sygnatéw z ciata, faczenie sytuacji, mysli i zachowania, stopniowe mierzenie sie z tym, co straszne
(drabina odwagi), rozwigzywanie problemow, ¢wiczenie nowych zachowan w zabawie i zadania domowe z udziatem

rodzica. Wszystko podane w formie dziatania, nie wypetniania kart.

Rodzic jako sojusznik. Godzina w tygodniu w gabinecie nie wystarczy, jesli w domu nic sie nie zmienia. Kazda misja ma
domowg czes¢ z krétka kartg dla rodzica, a w potowie procesu proponujemy Dzien Otwarty, na ktérym dziecko uczy
rodzica jednej umiejetnosci.

Powtarzalny rytuat. Kazda sesja zaczyna sie od wiadomosci z bazy i kohczy pieczatkg w Paszporcie. Dzieci, zwtaszcza
lekowe, z ADHD i w spektrum autyzmu, dobrze funkcjonujg w przewidywalnej strukturze. Rytuat jest tez sygnatem: tu jest
bezpiecznie, wiem, co sie wydarzy.

A.4 Droga kazdej misji

Etap Co sie dzieje Po co Orientacyjny czas
Wiadomos¢ z bazy Dziecko otwiera koperte lub stucha sygnatu | Wejscie w Swiat zabawy, ciekawos$¢, rytuat 2-3 min

Historia Tropka Czytasz krétka opowiesé Temat pojawia sie bezpiecznie, ,nie 0 mnie” 4-6 min

Zabawa gtéwna Budowanie, lepienie, odgrywanie Doswiadczenie w ciele i w dziataniu, nie tylko w stowach = 20-25 min

Pytania w trzech krokach O Tropku, o zabawie, o dziecku Przejscie od metafory do wtasnego zycia 8-10 min
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Domowa misja i pieczatka = Zadanie na tydzien, wpis do Paszportu Przeniesienie do domu, poczucie sukcesu 5 min

Razem 45-50 minut. Jesli prowadzisz sesje 30-minutowe, skorzystaj z szybkiej wersji albo rozt6z misje na dwa spotkania:

historia i zabawa na pierwszym, pytania i domowa misja na drugim.

A.5 Przeciwwskazania i granice

To nie jest narzedzie diagnostyczne ani program leczenia zaburzen. Misje wspierajg rozwéj umiejetnosci emocjonalnych u dzieci z
trudnosciami w regulacji emocji. Jesli podejrzewasz krzywdzenie dziecka, mysli samobdjcze lub samookaleczenia, objawy psychotyczne,
gwattowne pogorszenie funkcjonowania lub odmowe jedzenia, przejdz od razu do czesci ,,Czerwone flagi i kiedy kierowa¢ dalej”.

Najpierw diagnoza lub inna forma pomocy, a misje ewentualnie réwnolegle, gdy:

trudnosci sa bardzo nasilone, trwajg dtugo i obejmujg wiele obszaréw zycia (dom, szkota, rowiesnicy, sen, jedzenie),

podejrzewasz zaburzenie neurorozwojowe (ADHD, spektrum autyzmu, zaburzenia rozwoju mowy, specyficzne trudnosci
W uczeniu sie), ktére nie zostato zdiagnozowane: skieruj do poradni psychologiczno-pedagogicznej lub zespotu
diagnostycznego, a w oczekiwaniu mozesz prowadzi¢ misje,

lek uniemozliwia chodzenie do szkoty, dziecko przestaje méwi¢ poza domem, pojawiaja sie natrectwa lub silne rytuaty:
potrzebna jest specjalistyczna terapia ukierunkowana na te trudnos¢, a misje moga by¢ jej elementem,

dziecko doswiadczyto traumatycznego zdarzenia i ma nasilone objawy (koszmary, unikanie, silne reakcje na
przypomnienia): misje nie zastepuja terapii traumy, a historia Tropka nie powinna dotyka¢ traumatycznej tresci wprost,
w rodzinie trwa przemoc, ostry konflikt okotorozwodowy z wcigganiem dziecka lub powazny kryzys rodzica: najpierw

bezpieczenstwo i praca z dorostymi,

nagte zmiany zachowania moga miec przyczyne zdrowotna (bél, zaburzenia snu, choroba, leki): najpierw pediatra.

Czego misje nie robia: nie stuza do opiniowania (np. w sprawach o kontakty z rodzicem), nie zastepujg leczenia

psychiatrycznego ani farmakologicznego, nie sg testem projekcyjnym. Rysunek, wulkan czy mapa dziecka to zaproszenie

do rozmowy, a nie materiat do interpretacji ,,co to znaczy”.
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CZESC B
Mapa wyboru misji

Nie musisz prowadzi¢ wszystkich misji ani trzymac sie ich numeracji. Misja 0 jest zawsze pierwsza, Misja 10 zawsze ostatnia.

Pomiedzy wybierasz to, co pasuje do trudnosci dziecka i celu ustalonego z rodzicem.

B.1 Od ktérych misji zaczac

Trudnos¢ dziecka Zacznij Dlaczego w tej kolejnosci Mozesz dodad
od
misji
Lek, zamartwianie sie, = 2, 6, 10 Najpierw zrozumienie, jak dziata ,alarm” i drabina odwagi; potem 1 (nazywanie emocji), 9 (lek przed zmiana)
unikanie pewnos¢, ze mozna poprosi¢ 0 pomoc; na koncu zasoby
Wybuchy ztosci 3,7,8 Sygnaty ostrzegawcze i plan schtadzania; potem naprawa relacji po 1, 5 (wstyd po wybuchu)

wybuchu; na koncu frustracja, ktéra czesto ztos¢ uruchamia

Rozstanie rodzicoéw 4,9,10 Najpierw miejsce na smutek i strate; potem budowanie nowego; na 1,6
lub inna duza zmiana koncu to, co zostaje state

Wstyd i perfekcjonizm 5,8,10 Oddzielenie btedu od wartosci dziecka; potem doswiadczenie porazki 2 (lek przed ocena)
w bezpiecznych warunkach; na kohcu mocne strony

Wycofanie i trudnosci 6,7,1 Mapa oséb i proszenie o pomoc; potem relacje i konflikty; nazywanie 5,10

réwiesnicze emocji jako jezyk do rozmowy z innymi

Smutek, 1,4,6 Nazwanie, miejsce na smutek, kontakt z bliskimi 10; rozwaz konsultacje psychiatryczng przy
przygnebienie, strata utrzymujgcym sie obnizonym nastroju
Trudnosci z emocjami 1,32 Najpierw stownik emocji, potem dwie najczestsze ,duze” emocje Kazda wedtug potrzeby

,w ogdle”, brak stéw

Niska samoocena, 5,10,8 Btad to nie ja; moje mocne strony; prébuje jeszcze raz 7
»jestem gtupi”

Kolejnosc¢ w kolumnie ,Zacznij od misji” jest proponowana, nie obowigzkowa. Jesli dziecko jest bardzo lekowe, a rodzic zgtasza ztosc, zacznij od

misji, w ktorej dziecko poczuje sie najpewniey.

B.2 Sciezka 4 sesji (interwencja krétka, np. w szkole)

Sesja Misja Uwagi

1 Misja 0 (skrécona) + szybka wersja Misji 1 Zasady bazy, sygnat STOP, Paszport, pogoda w $rodku

2 Pierwsza misja z mapy (np. 2, 3 lub 4) Petna wersja, domowa misja z karta dla rodzica

3 Druga misja z mapy Krotki kontakt z rodzicem lub wychowawca

4 Misja 10 (skrécona) Tarcza, dyplom, karta postepéw po misjach, ewentualna rekomendacja dalszej pomocy

B.3 Sciezka 6 sesji (typowa praca w gabinecie lub poradni)

Sesja Misja Uwagi

1 Misja O Wczesniej rozmowa z rodzicem bez dziecka, karta postepéw ,przed”

2 Misja 1 Wspdlny jezyk emocji na reszte procesu

3 Pierwsza misja z mapy

4 Druga misja z mapy Po sesji krétka rozmowa z rodzicem o domowych misjach

5 Trzecia misja z mapy lub Dzien Otwarty Dzien Otwarty, jesli rodzic potrzebuje zobaczy¢ umiejetnos¢ w dziataniu
6 Misja 10 Karta postepéw ,po”, spotkanie podsumowujgce z rodzicem

B.4 Sciezka 10 sesji (petny proces)
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Sesja

3-4

6-8

10

Misja

Misja O

Misja 1

Dwie pierwsze misje z mapy

Dzieh Otwarty w Bazie

Trzecia misja z mapy i dwie misje ,mozesz dodac”

Powtérka ulubionej misji, prowadzona przez dziecko

Misja 10

Uwagi

Paszport, zasady, relacja

Stownik emocji

Dziecko uczy rodzica jednej umiejetnosci z misji 1-4

Albo wiasna misja z konstruktora, zbudowana wokét pasji dziecka

Dziecko jest szefem bazy, Ty jeste$ odkrywca; Swietny test, co zostato

Dyplom, karta postepdw, plan na pézniej dla rodzica

Zaplanuj przeglad po 4-5 sesjach: poréwnaj z rodzicem karte postepdw ,przed” z tym, co wida¢ teraz. Jesli nie ma zadnej zmiany, a

trudnosci sie nasilajg, rozwaz inng forme pomocy lub diagnoze (czesc¢ |, czerwone flagi). Brak zmiany po kilku sesjach nie jest porazka

dziecka ani Twoja, to wazna informacja kliniczna.

B.5 Tempo i czestotliwosc

Najlepiej co tydzien, o statej porze. Przerwa dtuzsza niz dwa tygodnie ostabia ciggtos¢ swiata bazy: po przerwie zacznij od

przypomnienia, co juz odkryliScie (przejrzyjcie razem Paszport). Jedna misja na sesje to reguta, ale misje 2, 3 i 9 czesto

wymagaja dwdch spotkan: pierwsze na zabawe, drugie na pogtebienie i ¢wiczenie drabiny lub planu.
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MISJA 0 - PIERWSZA SESJA

Misja 0: Rekrutacja do Bazy

0.1 Cel terapeutyczny

Zbudowanie relacji i poczucia bezpieczenstwa, wprowadzenie Swiata bazy i jego rytuatéw, ustalenie zasad (w tym granic
poufnosci) i sygnatu STOP, a takze pierwsze, lekkie rozpoznanie: co dziecko lubi, co je cieszy, czego sie boi, jak reaguje na
nowa sytuacje. Dziecko konczy sesje z Paszportem Odkrywcy i przekonaniem, ze tu sie wraca.

0.2 Kiedy

Zawsze jako pierwsza sesja z dzieckiem, po rozmowie z rodzicem bez dziecka. Takze po dtugiej przerwie jako ,ponowna
rekrutacja” w skréconej formie.

0.3 Potrzebne materiaty

e koperta z wiadomoscia rekrutacyjna (do wyciecia w materiatach do druku),

e Paszport Odkrywcy (wydrukowany, ztozony), kredki, ewentualnie zdjecie dziecka do wklejenia (zréb je w gabinecie lub
popros rodzica),

e Tropek do wyciecia albo pacynka ze skarpetki (instrukcja w materiatach do druku),
e pieczatka lub naklejki (jeden wzdr na catg wyprawe, moze by¢ zwykta pieczatka z buzka lub gwiazdka),
e czerwona kartka lub tabliczka STOP,

e pudetko lub torba , ekwipunku odkrywcy” (latarka, lupa, kompas zabawkowy, notes; wystarczy dwie, trzy rzeczy).
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0.4 Wiadomos¢ z bazy

WIADOMOSC Z BAZY ODKRYWCOW - DO NOWEGO KANDYDATA

Uwaga, uwaga! Baza Odkrywcéw szuka nowych odkrywcéw. Odkrywca to ktos, kto bada. Nie tylko lasy,
géry i wyspy, ale tez to, co dzieje sie w Srodku: kiedy sie cieszymy, ztoscimy, boimy albo smucimy.
Styszelismy, ze jeste$ bardzo ciekawg osobg. Czy chcesz dotaczy¢ do bazy? Jesli tak, czeka Cie pierwsze
zadanie: poznad naszg baze i najmtodszego odkrywce, Tropka.

Centrala Bazy Odkrywcow

R e e e NI

0.5 Kim jest Tropek: historia na pierwsza sesje

Tropek jest najmtodszym odkrywca w bazie. Ma plecak, w ktérym nosi latarke, sznurek, kawatek kredy i pomieta mape. Ma tez

zielony kapelusz, troche za duzy, ktéry ciagle spada mu na oczy.

Tropek bardzo chciat zosta¢ odkrywca. Myslat, ze odkrywcy nigdy sie nie boja, nigdy sie nie ztoszcza i zawsze wiedzg, co robic.
Pierwszego dnia w bazie tak sie denerwowat, ze zgubit mape, zanim wyszedt za drzwi. Potem potknat sie o prég. A potem

schowat sie za szafg, bo pomyslat, Zze wszyscy sie z niego $mieja.

Wtedy podeszta do niego szefowa bazy. Usiadta obok na podtodze i powiedziata: ,,Wiesz, Tropku, czego sie ucza odkrywcy? Nie
tego, zeby sie nie bac¢. Uczg sie, co robi¢, kiedy sie boja. | kiedy sie ztoszczg. | kiedy jest im smutno. To najtrudniejsze wyprawy

na Swiecie: wyprawy do srodka siebie”.

Tropek wyszedt zza szafy. Dostat swéj pierwszy paszport odkrywcy, z pustymi stronami. ,Za kazdg misje dostaniesz
pieczatke”, powiedziata szefowa. ,Ale pamietaj: w naszej bazie nikt nie musi by¢ idealny. Trzeba tylko prébowac”.

Od tamtej pory Tropek przezyt wiele przygéd. Czasem mu sie udawato, czasem nie. Dzi$ mozesz zaczg¢ swojg wyprawe razem

z nim.

Wskazéwka: szefowg bazy jestes Ty. Mozesz to powiedzie¢ wprost: ,,W naszej bazie to ja jestem szefowg, a od dzi$ Ty jestes$ odkrywca”. Jesli
jestes mezczyzna, zmien postac na szefa bazy. Pokaz Tropka (figurke lub pacynke) w trakcie czytania.
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0.6 Przebieg krok po kroku

Krok 1. Powitanie i koperta

Przywitaj dziecko w poczekalni, przedstaw sie imieniem. W gabinecie pokaz koperte lezacg na stole lub ukryta (np. pod
poduszkg). Pozwdl dziecku jg otworzy¢. Jesli nie chce, otwoérz sam i przeczytaj.

| Ty: Ktos zostawit tu dla Ciebie wiadomos¢. Wyglada na bardzo tajna. Otworzysz, czy ja mam przeczytac?

Krok 2. Historia Tropka i poznanie postaci

Przeczytaj historie. Postaw Tropka na stole. Zapytaj, czy dziecko chce sie z nim przywitac. Niektére dzieci od razu méwig
do Tropka, inne tylko patrza: oba warianty sa w porzadku.

Ty: Tropek mowi, Ze tez sie troche denerwowat pierwszego dnia. Jak myslisz, co by mu pomogto?

Krok 3. Wywiad z kandydatem

Zabawowa ,rozmowa rekrutacyjna”. Ty pytasz, dziecko odpowiada, a potem dziecko pyta Ciebie (te czes¢ dzieci zwykle
lubig najbardziej). Zapisz odpowiedzi na kartce, to materiat do konstruktora misji.

Ty: Kazdy odkrywca ma swoja specjalnosc. Powiedz mi: co lubisz robic najbardziej na swiecie? W czym jestes dobry? Czego nie lubisz?
Gdybys mogt pojechac na wyprawe gdziekolwiek, dokad?

| Ty: Teraz Twoja kolej. Mozesz zadac mi trzy pytania. Kazde.
Krok 4. Zasady bazy

Przedstaw cztery zasady. Najlepiej zapisz je razem z dzieckiem w Paszporcie (jest na nie miejsce). Mozesz poprosic¢
dziecko, zeby dodato jedng wtasng zasade.

1. W bazie wszystkie uczucia sa w porzadku. Mozna sie ztosci¢, ba¢, smuci¢. Nie mozna robi¢ krzywdy sobie, innym

ani rzeczom.
2. W bazie nie trzeba byc¢ idealnym. Krzywe budowle, pomytki i zmiana zdania sg dozwolone.

3. Tajemnice bazy. To, co méwisz, zostaje miedzy nami. Rodzicom méwie tylko, nad czym pracujemy i jak moga poméc.
Jest jeden wyjatek: jesli dowiem sie, ze komus dzieje sie krzywda albo grozi Ci niebezpieczenstwo, musze powiedzie¢
dorostym, ktérzy moga poméc. Zawsze najpierw powiem o tym Tobie.

4. Sygnat STOP. Jesli cos jest za trudne, pokazujesz STOP i zatrzymujemy sie. Bez ttumaczenia.

Ty: Te zasady obowigzujg tez mnie. Jesli ja zrobie cos, co Ci sie nie podoba, mozesz mi pokazac STOP.

Krok 5. Trening sygnatu STOP

Sygnat trzeba przedéwiczy¢, zeby dziecko naprawde z niego korzystato. Ustalcie, jak wyglada: czerwona kartka, uniesiona
reka, stowo-hasto (dziecko moze je wymysli¢, np. ,Kapelusz!”). Potem zabawa: Ty robisz cos lekko nieprzyjemnego
(gtosno stukasz kredka, zblizasz Tropka do twarzy dziecka, zadajesz nudne pytanie), dziecko pokazuje STOP, a Ty
natychmiast przestajesz i dziekujesz.

| Ty: Super, zadziatato! Zatrzymatam sie od razu. Tak bedzie zawsze. Dziekuje, ze pokazafes.
Krok 6. Paszport Odkrywcy

Dziecko wypetnia pierwsza strone Paszportu: imie (moze by¢ ,,odkrywcze”, np. Kuba Szybki), rysunek siebie lub wklejone
zdjecie, specjalnos¢ odkrywcy. Ty wpisujesz date rekrutacji i przybijasz pierwsza pieczatke. Ustalcie, gdzie Paszport
mieszka: w gabinecie (bezpieczniej, nie zginie) albo w domu (dziecko przynosi go co tydzien).

Krok 7. Zakonczenie i zapowiedz

Zapowiedz, co bedzie dalej: , Za tydzien przyjdzie kolejna wiadomos¢ z bazy. Nie wiem jeszcze, jaka”. Na koniec dwie
minuty z rodzicem, przy dziecku: powiedz co$ dobrego o tym, jak dziecko wspétpracowato, bez szczego6tow.

Strona 8 z 15



Protokét CWP: Zabawy terapeutyczne dla dzieci: 10 misji wspierajacych regulacje emocji (6-11 lat), darmowy fragment ~ CWP.edu.pl

0.7 Pytania na pierwsza sesje

O Tropku O bazie i zabawie O dziecku
e Jak myslisz, dlaczego Tropek schowat sie za e Ktdra zasada bazy jest najwazniejsza? e Czy Ty tez czasem denerwujesz sie w nowym
szafg? miejscu?

o Jaki ekwipunek zabratby$ na wyprawe?

e Co poczut, kiedy szefowa usiadta obok? e Co Ci wtedy pomaga?

e Co powinno by¢ w kazdej bazie?
e Czy odkrywcy moga sie bac? e Jak sie czujesz teraz, pod koniec pierwszego
dnia w bazie?

0.8 Wariant dla 6-8 i dla 9-11 lat

Mtiodsi odkrywcy (6-8 lat) Starsi odkrywcy (9-11 lat)

Krétszy wywiad (trzy pytania), wiecej czasu na zabawe Tropkiem i Rekrutacja jako ,test kwalifikacyjny”: trzy krétkie zadania (zapamietaj piec¢
ekwipunkiem. Zasady pokazane obrazkami. Dziecko moze ,przysiac” na przedmiotéw z ekwipunku, zbuduj najwyzsza wieze z kubeczkéw w minute,
kapelusz Tropka, ze bedzie dbac o baze. Paszport wypetniasz Ty, dziecko wymys| nazwe dla nowej wyspy). Kazde dziecko ,zdaje”. Zasady starsze
rysuje. dziecko moze zapisa¢ samo, a sygnat STOP zamieni¢ na tajne hasto.

0.9 Gdy dziecko sie wycofuje lub nie chce

e Pozwdl, zeby rodzic zostat w gabinecie przez pierwsze 10-15 minut, a potem wyszedt na uméwiony sygnat.

e Rozmawiaj przez Tropka. Pacynka moze by¢ niesmiata tak jak dziecko: ,Tropek tez nie lubi nowych miejsc. Moze
usigdziecie razem i popatrzycie?”.

e Zrezygnuj z wywiadu. Wystarczy, ze dziecko obejrzy ekwipunek i dostanie Paszport.

o Jesli dziecko ptacze i nie chce wejs¢, umoéw krétka wizyte (10 minut) z rodzicem przy drzwiach i otwartg koperta.
Nastepnym razem wejdzie tatwie;j.
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0.10 Szybka wersja: 15 minut

=

Koperta i trzy zdania o bazie (2 min).
Skrécona historia: Tropek bat sie pierwszego dnia i dostat paszport (3 min).

Dwie zasady: wszystkie uczucia sg w porzadku, sygnat STOP z jednym przeéwiczeniem (5 min).

P wn

Paszport: imig, rysunek, pierwsza pieczatka (5 min).

0.11 Domowa misja specjalna: Przedstaw Tropka

Dziecko w domu opowiada rodzicowi, kim jest Tropek (bez zdradzania ,tajemnic bazy”). Rodzic stucha i zadaje jedno
pytanie. Opcjonalnie dziecko robi z rodzicem pacynke Tropka ze skarpetki (instrukcja w materiatach do druku), ktéra
bedzie potem przychodzi¢ na sesje.

0.12 Na co zwrdci¢ uwage

o Jak dziecko rozstaje sie z rodzicem i jak szybko sie oswaja. Czy szuka kontaktu, czy sie izoluje.

e Jak reaguje na zasade poufnosci i jej wyjatek. Niepokdj przy stowach ,ktos robi krzywde” odnotuj, ale nie dopytuj na tej
sesji.

e Czy korzysta z sygnatu STOP i jak reaguje, gdy dziata. Dzieci, ktére nie potrafig powiedzie¢ ,,nie” dorostemu, potrzebuja

wiecej czasu na ten element.

e Co lubi, czym sie interesuje: to paliwo do catego procesu.

Sygnaty, przy ktérych kierujesz dalej: spontaniczne wypowiedzi o przemocy lub krzywdzie, wypowiedzi o niecheci do zycia, wyrazne
trudnosci w komunikacji i kontakcie spotecznym bez wczesniejszej diagnozy, skrajny lek separacyjny uniemozliwiajacy pozostanie w
gabinecie bez rodzica przez kilka sesji. Szczegdty w czesci ,,Czerwone flagi”.

0.13 Pieczatka do Paszportu

I/ *. Pierwsza pieczatka: ,Przyjety do Bazy Odkrywcéw”. Wpis w Paszporcie: data rekrutacji, specjalnos¢

: ODKRYWCA ‘. odkrywcy, zasady bazy.
I
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MISJA 1 - ROZPOZNAWANIE | NAZYWANIE EMOC]I

Misja 1: Pogoda w srodku

1.1 Cel terapeutyczny

Dziecko poszerza stownik emocji, uczy sie, ze emocje zmieniaja sie jak pogoda (przychodza, trwaja i mijaja), ze moga
wystepowac jednoczesnie (stonce i deszcz to tecza) i ze kazda ma swoje sygnaty w ciele. Wspélny jezyk pogody bedzie
wracat we wszystkich kolejnych misjach: ,Jaka jest dzi$ pogoda w $rodku?” to otwarcie, ktére dziecko szybko przejmuje.

1.2 Kiedy po nia siegna¢

e na poczatku prawie kazdego procesu, zaraz po Misji O,

e gdy dziecko nazywa emocje tylko stowami ,dobrze” i ,zle” albo ,,normalnie”,

e gdy emocje ,spadaja” na dziecko nagle i nie zauwaza ich narastania,

e przy dzieciach w spektrum autyzmu i z trudnoscia rozpoznawania emocji (wydtuz do dwéch sesji),

e gdy rodzic méwi: ,,nigdy nie wiem, co on czuje”.

1.3 Potrzebne materiaty

e karty pogody do wyciecia (stonce, chmurka, deszcz, burza, mgta, wiatr, tecza, snieg) z materiatéw do druku albo
narysowane przez dziecko,

e duza kartka A3 z konturem postaci (obrysujcie dton lub cata sylwetke Tropka),
e kredki, plastelina w kilku kolorach,
e latarka (stonce), spryskiwacz z wodg lub kubeczek (deszcz), kawatek tkaniny (mgta): opcjonalnie, do ,studia pogody”,

e Tropek (figurka lub pacynka).
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1.4 Wiadomos¢ z bazy

Przeczytaj na gtos na poczatku sesji albo podaj dziecku koperte do otwarcia (wersja do wyciecia w materiatach do druku). Czytaj powoli,
sciszonym, ,tajnym” gtosem.

WIADOMOSC Z BAZY ODKRYWCOW - STACJA POGODOWA

Mamy problem w Stacji Pogodowej. Nasz pogodynek Tropek miat dzi$ przedstawi¢ prognoze pogody, ale nie
wie, co powiedzie¢. Pogoda w jego srodku zmieniata sie dzi$ tak szybko, ze wszystko mu sie pomieszato.
Rano byto stoice, potem nagta burza, potem mgta. Potrzebujemy pomocy doswiadczonego pogodynka. Czy
mozesz pomadc Tropkowi przygotowad prognoze?

Centrala Bazy Odkrywcow

R e e L

1.5 Historia Tropka

Tropek obudzit sie w bazie w Swietnym humorze. W Srodku swiecito mu stonce: dzi$ byta jego kolej na karmienie bazowego

z6twia. Pobiegt do kuchni, ale z6tw byt juz nakarmiony. Zrobit to ktos inny.

Najpierw zrobito sie Tropkowi szaro i mokro, jakby padat drobny deszczyk. Potem poczut, ze w brzuchu co$ zaczyna grzmiec.
,To niesprawiedliwe!”, krzyknat i trzasnat drzwiami. Grzmot byt tak gtosny, ze az sam sie przestraszyt.

PéZniej siedziat w kacie i nic nie rozumiat. W gtowie miat mgte. Nie wiedziat, czy jest zty, smutny, czy troche mu wstyd za te
drzwi. Wszystko naraz.

Po obiedzie przyszta do niego kolezanka z bazy, Pela, i zapytata, czy pomoze jej zbudowac karmnik dla ptakéw. Tropek sie
zgodzit. Kiedy wbijali gwozdziki, zaczeto znowu przejasniac sie w srodku. Gdy karmnik byt gotowy, Tropek poczut co$ dziwnego:

byto mu wesoto, a jednoczesnie jeszcze troche zal tego zétwia. Pela sie zasmiata: ,Stonce i deszcz naraz? To tecza!”.

Wieczorem Tropek miat przedstawi¢ prognoze pogody w bazowym radiu. Ale jak opowiedzie¢ dzien, w ktérym byto wszystko?

Wskazdéwka: Przy czytaniu zatrzymaj sie po kazdym akapicie i zapytaj krétko: ,Jaka pogoda jest teraz w Tropku?”. Dziecko moze wskaza¢ karte
pogody. Nie poprawiaj wyboréw: jesli dziecko uwaza, ze trzasniecie drzwiami to , wiatr”, a nie ,burza”, przyjmij to i zapytaj, dlaczego.
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1.6 Zabawa gtéwna krok po kroku

Krok 1. Stownik pogody

Roztéz karty pogody. Razem z dzieckiem przypiszcie im emocje. Nie ma jednej wiasciwej odpowiedzi, ale typowe
skojarzenia to: stonce (rado$¢, zadowolenie), chmurka (znudzenie, lekki smutek), deszcz (smutek), burza (ztos¢), mgta
(zagubienie, ,nie wiem, co czuje”), wiatr (niepokdj, ekscytacja), $nieg (chtéd, samotnos¢, ,zamrozenie”), tecza (dwie
emocje naraz). Zapiszcie stowa dziecka na odwrocie kart.

| Ty: Jakie uczucie pasuje Ci do burzy? A do mgty? Czy znasz jeszcze jakas pogode, ktorej tu brakuje?

Krok 2. Prognoza dla Tropka

Dziecko ukfada karty pogody w kolejnosci dnia Tropka (rano, przy zétwiu, przy drzwiach, w kacie, z Pelg, wieczorem).
Potem zostaje , prezenterem pogody” i przedstawia prognoze. Ty mozesz trzymac ,,mikrofon” (marker, tyzka) i graé
operatora kamery. Mtodsze dzieci bardzo to lubia.

Ty: Dzien dobry, tu Bazowe Radio! Zapraszamy na prognoze pogody dla Tropka. Co dziato sie rano?

Krok 3. Gdzie w ciele jest pogoda

Na konturze postaci dziecko zaznacza, gdzie Tropek czut burze (np. czerwona plastelina na piesciach i w brzuchu), gdzie
deszcz (np. w gardle, w oczach), gdzie mgte (w gtowie). To pierwszy krok do rozpoznawania sygnatéw z ciata, ktére wréci
w misjach 2i 3.

| Ty: Kiedy w Tropku grzmiafo, co mogfo dziac sie z jego rekami? A z brzuchem? A z twarzg?

Krok 4. Studio pogody: emocje mijaja

Odegrajcie zmiane pogody. Na sygnat ,burza!” oboje tupiecie i marszczycie twarze, ,deszcz”: opuszczacie ramiona i
stukacie palcami o stét, ,stofce”: rozciggacie sie, ,mgta”: zastaniacie oczy tkaning. Na koniec kazdej pogody pytaj: ,,Czy
burza trwa wiecznie?”. Wazne doswiadczenie: kazda pogoda sie konczy.

Ty: Zauwaz: burza byta gtosna, ale sie skoriczyta. Pogoda w srodku tez zawsze sie zmienia, nawet jesli czasem trwa dfugo.

Krok 5. Moja dzisiejsza prognoza

Dopiero teraz zapro$ dziecko do prognozy dla siebie. Moze utozy¢ karty swojego dzisiejszego dnia albo ostatniego
tygodnia. Jesli nie chce, moze zrobi¢ prognoze dla kogos innego (dla mamy, dla psa, dla Ciebie). Zakoncz pytaniem o
pogode ,teraz, w tej chwili”.

| Ty: A jaka pogoda byta dzis w Tobie? Mozesz pokazac kartami, nie musisz nic opowiadac.

| Ty: A teraz, w tej chwili, przy mnie?
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1.7 Pytania w trzech krokach

1dZ po kolei: najpierw o Tropku (bezpieczny dystans), potem o tym, co dziato sie w zabawie, na koricu o samym dziecku. Nie musisz zadac
wszystkich pytan. Jesli dziecko zatrzymuje sie na pierwszym kroku, to tez jest odpowiedZ.

Krok 1: o Tropku Krok 2: o zabawie Krok 3: a jak jest u Ciebie?
e Jaka pogoda byta w Tropku, kiedy zobaczyt e Ktéra pogoda byta najprzyjemniejsza do e Jaka pogoda zdarza sie u Ciebie najczesciej?
nakarmionego zétwia? odegrania, a ktéra najtrudniejsza? o Kiedy ostatnio miate tecze, czyli dwa uczucia
e Dlaczego Tropek trzasnat drzwiami? o Gdzie w ciele najtatwiej poczu¢ burze? naraz?
e Co sprawito, ze zaczeto sie przejasniac? e Czy byto co$ zaskakujacego w prognozie e Po czym poznajesz, ze u Ciebie zbliza sie
e Jak myslisz, czy Tropkowi byto wstyd za te Tropka? burza?
drzwi?

o Kto w domu najlepiej zauwaza Twojg pogode?

Wskazéwka: Jesli dziecko w kroku 3 odpowiada ,nie wiem” albo ,zawsze stonce”, nie dopytuj. Zostaw karte mgty na stole i powiedz: ,Mgta to
tez pogoda. Czasem nie wiemy, co czujemy, i to jest w porzadku”. Pytanie wréci w kolejnych misjach.

1.8 Wariant dla 6-8 i dla 9-11 lat

Mtodsi odkrywcy (6-8 lat) Starsi odkrywcy (9-11 lat)

Ogranicz karty do czterech: stofce, deszcz, burza, mgta. Wiecej ruchu w
studiu pogody. Dziecko moze naklei¢ karty na kontur Tropka zamiast lepic.
Prognoza wtasna: tylko ,teraz”, bez catego dnia. Uzywaj pacynki: to Tropek
pyta dziecko o pogode.

Dodaj , pogody posrednie” i skale: ,mzawka czy ulewa?”, ,lekki wietrzyk
czy huragan?”. Dziecko moze przygotowa¢ mape synoptyczng swojego
tygodnia z frontami (np. front poniedziatkowy, czyli powrét do szkoty).
Dodaj pytanie o mysli: ,Co Tropek sobie powiedziat, kiedy grzmiato?”.

1.9 Gdy dziecko sie wycofuje lub nie chce

Prowadz studio pogody sama, a dziecko niech bedzie ,widzem” i ocenia Twojg prognoze.
e Zaproponuj, zeby dziecko robito prognoze dla Tropka, a Ty dla siebie: modelujesz méwienie o sobie.
o Jedli kontur ciata jest zbyt osobisty, zostancie przy kartach.

e Daj dziecku role ,szefa stacji”, ktéry wybiera, jaka pogoda bedzie nastepna.
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1.10 Szybka wersja: 15 minut

Dla psychologa i pedagoga szkolnego, na przerwe lub krdtkie zajecia. Zachowaj kolejnosc: Tropek, zabawa, dziecko.
1. Wiadomos$¢ z bazy, skrécona: Tropek nie wie, jaka prognoze przedstawic¢ (1 min).

2. Historia Tropka w trzech zdaniach: stonce, burza przy zétwiu, tecza z Pelg (2 min).

3. Dziecko uktada karty pogody dla dnia Tropka (5 min).

4. Pytanie: ,Jaka pogoda byta dzi$ u Ciebie?”, wskazanie karty (4 min).

5. Pieczatka i domowa misja: codzienna prognoza (3 min).

1.11 Domowa misja specjalna: Rodzinna prognoza pogody

Przez tydzien, raz dziennie (np. przy kolacji), kazdy cztonek rodziny podaje swojg ,prognoze”: jaka pogoda byta dzis w
srodku i dlaczego. Rodzic zaczyna pierwszy i méwi o sobie szczerze, ale bez obcigzania dziecka (,,Dzi$ miatam chmurke,
bo dtugo statam w korku, ale teraz jest stonce”). Dziecko moze tylko wskaza¢ karte pogody przyklejong na lodéwce.

Karta dla rodzica do tej misji jest w materiatach do druku. Daj ja rodzicowi na koniec sesji i powiedz w dwdch zdaniach, o co chodzi. Na poczatku

kolejnej sesji zapytaj najpierw dziecko, potem rodzica.

1.12 Na co zwrdci¢ uwage

e Czy dziecko rozréznia emocje, czy wszystko ,wrzuca” do jednej (np. kazda trudna emocja to ztos¢). To czesty obraz u
dzieci z wybuchami.

e Czy ktéras emocja jest pomijana lub ,zakazana” (dziecko nie wybiera nigdy smutku, méwi, ze ,u nas sie nie ptacze”).

e Czy dziecko wie, gdzie w ciele czuje emocje. Brak takich skojarzen jest typowy dla mtodszych dzieci, ale wyrazny u
starszych warto obserwowac.

e Stata ,mgta” lub ,$nieg” u dziecka, ktére opisuje tak wiekszos¢ dni, moze swiadczy¢ o obnizonym nastroju lub
zamrozeniu po trudnych doswiadczeniach.

Sygnaty, przy ktérych kierujesz dalej:

e dziecko przez wiekszos$¢ dni opisuje u siebie deszcz, $nieg lub mgte, stracito zainteresowanie zabawa, gorzej $pi lub je: rozwaz
konsultacje w kierunku obnizonego nastroju,

e wyrazne trudnosci z rozpoznawaniem emocji u siebie i innych razem z trudnosciami w kontakcie i sztywnymi zachowaniami, bez
diagnozy: zalecenie diagnozy w kierunku spektrum autyzmu,

e wypowiedzi o ,burzy w domu” sugerujace przemoc: patrz ,Czerwone flagi”.

1.13 Pieczatka do Paszportu

J *. Pieczatka ,Pogodynek Bazy”. Wpis w Paszporcie: ,Moja najczestsza pogoda”, ,Pogoda, ktérej jeszcze nie

Al .
: POGODYNEK i znatem”, ,Po czym poznaje burze”.

1
1

4
AY

’

NOTATKI WEASNE

© Centrum Wiedzy Psychologicznej (CWP.edu.pl). Materiat chroniony prawem autorskim, do uzytku wtasnego specjalisty. Materiaty do druku mozesz kopiowa¢
na potrzeby pracy z wtasnymi klientami. Nie udostepnia¢ osobom trzecim bez zgody.
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MASZ PACJENTA Z...?

Protokot, szkolenia i artykut w
jednym pakiecie
Ten protokét jest czesScig gotowego pakietu do pracy z konkretnym

problemem klienta. Obok protokotu znajdziesz 2 szkolenia, ktére pogtebiaja
temat, i artykut na szybki start.

- Zaczynasz prace z dzieckiem?
cwp.edu.pl/masz-pacjenta/dziecko

- Wszystkie problemy

cwp.edu.pl/masz-pacjenta

CWP.edu.pl


https://cwp.edu.pl/masz-pacjenta/dziecko
https://cwp.edu.pl/masz-pacjenta

