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Protokdét CWP: Lek przed odrzuceniem —
darmowy fragment

Protokét CWP — ustrukturyzowany scenariusz pracy dla psychologéw i psychoterapeutéw
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MODUt 1

Przygotowanie

Ten protokét to ustrukturyzowany scenariusz pracy z klientem, u ktérego lek przed odrzuceniem silnie wptywa na relacje i

interpretacje zachowan innych ludzi. To nie jest narzedzie diagnostyczne, tylko przewodnik po kolejnych krokach pracy.

1.1 Kiedy stosowac ten protokét

e klient interpretuje niejednoznaczne sygnaty w relacjach jako dowéd odrzucenia
e obecne jest nadmierne monitorowanie relacji: sprawdzanie, analizowanie wiadomosci, szukanie oznak dystansu

e klient reaguje na wyimaginowane lub realne sygnaty odrzucenia zachowaniami protestacyjnymi: wycofaniem, ztoscia,
testowaniem drugiej osoby

e lek przed odrzuceniem wptywa na decyzje w wielu relacjach, nie tylko jednej

e klient ma trudnos¢ z tolerowaniem niepewnosci co do uczuc innych oséb wobec niego

1.2 Dla kogo

Dla oséb dorostych z wyraznym, powtarzajacym sie wzorcem leku przed odrzuceniem, niezaleznie od tego, czy dotyczy
relacji romantycznych, przyjacielskich czy zawodowych. Protokét nadaje sie do pracy indywidualne;j.

1.3 Cel pracy

e zrozumienie zrédet leku przed odrzuceniem w historii klienta

e rozpoznanie wzorca interpretowania niejednoznacznych sygnatéw jako odrzucenia

e zmniejszenie nadmiernego monitorowania relacji

e zrozumienie i modyfikacja zachowan protestacyjnych, ktére czesto przyspieszaja to, czego klient sie obawia

e rozwiniecie zdolnosci tolerowania niepewnosci w relacjach

1.4 Przeciwwskazania i ograniczenia zastosowania

Protokoét nie zastepuje pracy nad zaburzeniem osobowosci z pogranicza, gdzie lek przed porzuceniem jest jednym z centralnych, gtebszych
objawéw wspétwystepujacych z niestabilnoscia emocjonalng i tozsamosci. Nie jest tez odpowiedni jako jedyna interwencja w sytuacji
realnego, biezacego odrzucenia lub rozstania, gdzie priorytetem moze by¢ praca nad strata. Jesli lek przed odrzuceniem ma Zrédto w
powaznej traumie relacyjnej z dziecinstwa, ten protokét moze by¢ elementem szerszej pracy, nie samodzielng interwencja.

1.5 Przygotowanie specjalisty

e zapoznaj sie z catg strukturg protokotu przed pierwsza sesja
e przygotuj karty pracy z modutu 6 (dziennik interpretacji, karta tolerowania niepewnosci)

e ocen, czy lek przed odrzuceniem jest izolowanym wzorcem, czy czescig szerszego obrazu (np. cechg osobowosci z
pogranicza)

e badz przygotowany na to, ze klient moze testowac relacje terapeutyczna podobnymi mechanizmami

1.6 Czeste btedy przy pracy tym protokotem

Btad Dlaczego szkodzi Co zrobi¢ zamiast tego

Zapewnianie klienta, ze nikt go nie Nierealistyczna obietnica, klient i tak nie uwierzy w nig Pracuj nad tolerowaniem niepewnosci, nie nad
odrzuci na dtuzsza mete eliminacja ryzyka odrzucenia

Pomijanie pracy nad zachowaniami Zachowania protestacyjne czesto realnie oddalaja Modut 3d i 4 wprost adresujg redukcje tych zachowan
protestacyjnymi innych, potwierdzajac lek

Bezposrednie kwestionowanie Klient ma zwykle jakie$ dowody na poparcie swojej Pracuj nad generowaniem alternatywnych, réwnie
interpretacji bez dowodéw interpretacji, spor o fakty prowadzi donikad prawdopodobnych interpretacji (modut 3f)
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Ignorowanie historii realnych Bez zrozumienia historii trudno zbudowa¢ empatyczny Modut 3a wprost adresuje historie
doswiadczen odrzucenia kontekst dla obecnego wzorca
Zbyt szybkie ograniczanie Nagta zmiana wywotuje silny lek i zniecheca Buduj hierarchie stopniowego ograniczania (modut 4.5)

monitorowania bez przygotowania

1.7 Jak zbudowany jest ten protokét

Siedem modutéw gtéwnych, a po nich materiaty uzupetniajgce: model teoretyczny, profile leku przed odrzuceniem,
techniki tolerowania niepewnosci, winiety kliniczne, diagnoza réznicowa, sygnaty ostrzegawcze, praca z bliskimi klienta,
szablony dokumentacji, bank pytan i ¢wiczen, stowniczek oraz komplet kart pracy do wielokrotnego druku.
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MODUt 2

Mapa problemu

CWP.edu.pl

Zanim zaczniemy pracowac nad lekiem przed odrzuceniem, trzeba doktadnie zrozumie¢, jak ten lek dziata w konkretnych sytuacjach

klienta.

2.1 Pytania wstepne

Kiedy ostatnio poczut/a Pan/Pani silny lek, ze ktos Pana/Pania odrzuci?

NOTATKI SPECJALISTY

Jakie sygnaty odczytuje Pan/Pani jako oznaki odrzucenia?

NOTATKI SPECJALISTY

Od kiedy pamieta Pan/Pani ten silny lek w relacjach?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy ten lek pojawia sie we wszystkich relacjach, czy gtéwnie w niektérych?

NOTATKI SPECJALISTY

2.2 Identyfikacja trudnosci

Co doktadnie przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu z powodu tego leku?

NOTATKI SPECJALISTY
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Czy ten lek kiedykolwiek doprowadzit do zachowania, ktérego Pan/Pani zatowat/a?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy probowat/a juz Pan/Pani co$ zmieni¢ w sposobie reagowania na ten lek? Co pomogto, a co nie?

NOTATKI SPECJALISTY

2.3 Kontekst

Czy doswiadczyt/a Pan/Pani realnego odrzucenia lub porzucenia w przesztosci?

NOTATKI SPECJALISTY

Jak wygladaty relacje przywiazania w dziecinstwie?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy ten wzorzec powtarza sie w kolejnych relacjach niezaleznie od drugiej osoby?

NOTATKI SPECJALISTY

2.4 Czynniki podtrzymujace
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Co Pan/Pani robi, kiedy pojawia sie podejrzenie, ze ktos Pana/Pania odrzuca: sprawdza, pyta wprost,
wycofuje sie, testuje?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy te zachowania kiedykolwiek potwierdzity realne odrzucenie, czy zwykle okazywaty sie fatszywym

alarmem?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy zauwaza Pan/Pani, ze reakcja na wyimaginowane odrzucenie czasem realnie oddala druga osobe?

NOTATKI SPECJALISTY

Co by sie zmienito, gdyby ten lek wyraznie zmalat?

NOTATKI SPECJALISTY

© Centrum Wiedzy Psychologicznej (CWP.edu.pl). Materiat chroniony prawem autorskim, do uzytku wtasnego specjalisty. Nie kopiowac i nie udostepniac
osobom trzecim bez zgody.
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