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Protokot CWP: Podsumowanie procesu —
darmowy fragment

Protokét CWP — ustrukturyzowany scenariusz pracy dla psychologéw i psychoterapeutéw
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MODUt 1

Przygotowanie

Ten protokét to ustrukturyzowany scenariusz podsumowania dotychczasowego etapu pracy terapeutycznej, niezaleznie od tego, czy

jest to podsumowanie okresowe w trakcie dtuzszego procesu, czy przeglad przed podjeciem decyzji o dalszych krokach.

1.1 Kiedy stosowac ten protokét

e po zakonczeniu pracy wedtug konkretnego protokotu tematycznego, przed przejsSciem do kolejnego obszaru
e w regularnych odstepach czasu podczas dtuzszego procesu terapeutycznego (np. co 10-15 sesji)
e gdy klient lub specjalista czujg potrzebe zatrzymania sie i oceny dotychczasowych postepéw

e przed podjeciem decyzji o kontynuacji, zmianie kierunku pracy lub zakonczeniu wspétpracy

1.2 Dla kogo

Dla specjalistéw prowadzacych dtuzszy proces terapeutyczny z klientem, niezaleznie od konkretnego tematu pracy,
potrzebujacych ustrukturyzowanej formy okresowego podsumowania.

1.3 Cel pracy

e zrozumienie, co sie zmienito od poczatku pracy lub od ostatniego podsumowania
e ocena stopnia osiaggniecia ustalonych celéw

e zidentyfikowanie obszaréw, ktére nadal wymagaja pracy

e rozpoznanie strategii, ktére okazaty sie najbardziej skuteczne

e ocena ryzyka nawrotu i przygotowanie planu na dalsza czes¢ procesu

1.4 Przeciwwskazania i ograniczenia zastosowania

Ten protokét zaktada, ze klient jest w stanie umozliwiajgcym refleksyjne spojrzenie na proces. Jesli klient znajduje sie w ostrym kryzysie,
priorytetem jest biezace bezpieczenstwo i stabilizacja, nie podsumowanie dotychczasowej pracy. Podsumowanie warto wtedy odtozy¢ do
momentu wiekszej stabilnosci.

1.5 Przygotowanie specjalisty

e zapoznaj sie z catg strukturg protokotu przed sesjg podsumowujgca
e przejrzyj wczesniejsza dokumentacje (notatki z sesji, wczesniejsze kontrakty i cele) przed rozpoczeciem podsumowania

e przygotuj karte przegladu procesu i karte ryzyka nawrotu z modutu 6

1.6 Czeste btedy przy pracy tym protokotem

Btad Dlaczego szkodzi Co zrobi¢ zamiast tego

Pomijanie regularnych podsumowan w diugim Bez okresowej refleksji trudno oceni¢, czy praca zmierza Planuj podsumowania w regularnych

procesie we wiasciwym kierunku odstepach, nie tylko na koncu procesu

Skupianie sie wytgcznie na tym, co nie zostato Pomija i deprecjonuje rzeczywisty postep, obnizajac Modut 3a i 3b réwnolegle badajg zmiany

osiagniete motywacje klienta i osiggniete cele

Pomijanie oceny ryzyka nawrotu Bez tego klient moze by¢ nieprzygotowany na trudne Modut 3f i materiat uzupetniajacy wprost
momenty po zakohczeniu pracy nad danym obszarem adresuja ryzyko nawrotu

Kontynuowanie pracy w tym samym kierunku Marnuje szanse na dostosowanie dalszej pracy do Modut 4 zawsze konczy sie konkretnym

bez uwzglednienia wynikéw podsumowania faktycznych potrzeb planem dalszej pracy

1.7 Jak zbudowany jest ten protokét
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Siedem modutéw gtéwnych, a po nich materiaty uzupetniajace: model teoretyczny okresowej refleksji w procesie
terapeutycznym, profile momentéw podsumowania, techniki oceny postepu, winiety kliniczne, diagnoza réznicowa,
sygnaty ostrzegawcze, praca z bliskimi klienta, szablony dokumentacji, bank pytan, stowniczek oraz komplet kart pracy do

wielokrotnego druku.
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MODUt 2

Kontekst podsumowania

Zanim przejdziemy do szczegétowej oceny, warto ustali¢, jaki jest kontekst i powéd tego konkretnego podsumowania.

2.1 Pytania wstepne

Co sktania nas dzis$ do zrobienia tego podsumowania: zaplanowany przeglad, zakonczenie etapu pracy,

czy cos innego?

NOTATKI SPECJALISTY

Jak Pan/Pani ogdlnie ocenia dotychczasowa wspoétprace, zanim przejdziemy do szczegétéow?

NOTATKI SPECJALISTY

2.2 Przypomnienie punktu wyjscia

Przypomnijmy sobie, z czym przyszedt/przyszta Pan/Pani na poczatku tej pracy. Jak by Pan/Pani to dzis
opisat/a?

NOTATKI SPECJALISTY

Jaki cel lub cele ustalilismy wtedy jako kierunek pracy?

NOTATKI SPECJALISTY

© Centrum Wiedzy Psychologicznej (CWP.edu.pl). Materiat chroniony prawem autorskim, do uzytku wtasnego specjalisty. Nie kopiowa¢ i nie udostepniac
osobom trzecim bez zgody.
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