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Protokdt CWP: Dziecko i rodzice w czasie
rozwodu, darmowy fragment

Protokét CWP: ustrukturyzowany scenariusz pracy dla psychologéw i psychoterapeutéw
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Protokét CWP: Dziecko i rodzice w czasie rozwodu, darmowy fragment CWP.edu.pl

MODUt 1

Przygotowanie

1.1 Cel materiatu

Ten protokdt to ustrukturyzowany scenariusz pracy psychologa z rodzing w trakcie rozstania lub rozwodu: z rodzicem lub

obojgiem rodzicéw, z dzieckiem w réznym wieku i z relacjg rodzicéw w zakresie, w jakim dotyczy dziecka.

Materiat nie jest narzedziem do opiniowania w sprawach o wtadze rodzicielskg i kontakty. Nie zastepuje opinii biegtego
ani Opiniodawczego Zespotu Sadowych Specjalistow (OZSS).

1.2 Kiedy stosowac¢

e rodzic zgtasza sie z pytaniem, jak powiedzie¢ dziecku o rozstaniu lub jak poméc mu po wyprowadzce jednego z

rodzicow,
e u dziecka pojawity sie zmiany zachowania, snu, nastroju lub funkcjonowania w szkole po rozstaniu rodzicow,

e dziecko Zle znosi przejscia miedzy domami, ptacze przed kontaktami, wraca rozdraznione albo zaczyna odmawia¢
kontaktu,

e konflikt rodzicéw przenosi sie na dziecko (wiadomosci przez dziecko, ktétnie przy przekazaniu, wypytywanie),
e rodzice ustalajg plan wychowawczy i chcg mysle¢ o nim z perspektywy dziecka,

e toczy sie sprawa sadowa, a rodzic oczekuje pomocy dla dziecka (czasem tez ,zaswiadczenia dla sadu”, modut 3f).

1.3 Dla kogo

Dla psychologéw i psychoterapeutéw pracujgcych z dzie¢mi i rodzinami: w gabinecie, w poradni psychologiczno-
pedagogicznej, w osrodku Srodowiskowej opieki psychologicznej dla dzieci i mtodziezy (NFZ), w osrodku interwencji
kryzysowej lub w szkole. Osoby w trakcie szkolenia korzystajg z niego pod superwizjg, zwtaszcza przy sprawie sadowej,
podejrzeniu przemocy lub odmowie kontaktu.

1.4 Cel pracy tym protokotem

e zmniejszenie ekspozycji dziecka na konflikt rodzicéw i wyprowadzenie dziecka z rél, ktére do niego nie nalezg

(postaniec, powiernik, sedzia, pocieszyciel),
e pomoc dziecku w zrozumieniu sytuacji na miare wieku i w wyrazaniu uczu¢ bez koniecznosci wybierania strony,
e wsparcie rodzicéw w zbudowaniu przewidywalnego planu dwéch doméw i rzeczowego kanatu komunikacji,

e wczesne rozpoznanie sytuacji, w ktérych potrzebna jest inna pomoc: ochrona przed przemoca, leczenie

psychiatryczne, pomoc prawna, mediacja,
e utrzymanie przejrzystej, etycznej roli psychologa wobec obojga rodzicéw i wobec sadu.

Rozwdd nie jest zaburzeniem, a reakcja dziecka na rozstanie rodzicéw jest zwykle reakcja na trudne zdarzenie, nie
objawem choroby. Celem nie jest ,wyleczenie dziecka z rozwodu”, tylko ochrona jego rozwoju w okresie zmiany.

1.5 Kto jest klientem: decyzja przed pierwsza sesja

Najwazniejsza decyzja w tym protokole, podejmowana przed zbieraniem informacji.

Uktad Co to oznacza Na co uwazad

Konsultacja dla jednego rodzica Pracujesz z dorostym nad jego rodzicielstwem w Znasz tylko jedna perspektywe. Nie formutuj ocen
rozstaniu; dziecka nie widzisz drugiego rodzica ani dziecka

Konsultacje dla obojga rodzicéw Wspolne lub naprzemienne spotkania dotyczace Neutralnos¢ wobec obojga, jasne zasady poufnosci
dziecka i planu dwéch doméw miedzy nimi ustalone na starcie

Pomoc psychologiczna dla dziecka Dziecko jest Twoim klientem, rodzice sg partnerami Zgoda przedstawicieli ustawowych, poufnos$¢ dziecka,
w pracy ryzyko wciggania Cie w spér

Praca rodzinna (dziecko i rodzice w Spotkania dziecka z kazdym z rodzicéw, praca nad Wymaga doswiadczenia w terapii rodzin i dobrej

réznych konfiguracjach) relacjg superwizji
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Nie facz roli psychologa pomagajacego z rolg osoby oceniajacej dla sadu. Jesli rodzic na pierwszym kontakcie méwi wprost, ze potrzebuje
,opinii do sprawy”, wyjasnij od razu, ze mozesz udzieli¢ pomocy psychologicznej, ale nie wydasz opinii o tym, z ktérym rodzicem dziecko
powinno mieszkaé. Taka ocena nalezy do biegtego lub OZSS powotanego przez sad. Postawienie tej granicy na poczatku chroni dziecko,
rodzica i Ciebie.

1.6 Zgoda na pomoc psychologiczna dla dziecka

W polskiej praktyce bezpieczniej jest przyja¢, ze rozpoczecie systematycznej pomocy psychologicznej lub terapii dziecka
nalezy do istotnych spraw dziecka, o ktérych rodzice majacy wtadze rodzicielska rozstrzygaja wspélnie (art. 97 § 2
Kodeksu rodzinnego i opiekunczego), a w razie braku porozumienia rozstrzyga sad opiekunczy. Przed rozpoczeciem pracy
z dzieckiem:

e ustal, kto ma wtadze rodzicielskg i czy byta ona ograniczona lub zawieszona; popro$ o informacje z orzeczenia lub
postanowienia, jesli zostato wydane,

e poinformuj drugiego rodzica o planowanej pracy i popros o jego zgode oraz udziat; jesli pracujesz w placéwce, sprawdz
jej wewnetrzne procedury,

e przy sprzeciwie drugiego rodzica nie rozpoczynaj systematycznej pracy z dzieckiem ,po cichu”; rodzic, ktéry chce
pomocy dla dziecka, moze zwrécic sie do sadu, a Ty mozesz w tym czasie pracowad z nim samym,

e pamietaj, ze pomoc w sytuacji kryzysowej, gdy zagrozone jest bezpieczenstwo dziecka, rzadzi sie innymi zasadami niz
planowa terapia (modut 3f i materiat o przemocy),

e w przypadku mtodziezy od 16. roku zycia w systemie ochrony zdrowia obowigzujg dodatkowe uprawnienia
matoletniego pacjenta; sprawdz zasady obowigzujgce w miejscu Twojej pracy.

1.7 Przeciwwskazania i ograniczenia zastosowania

Jesli w rodzinie wystepuje przemoc domowa, praca nad ,lepszg komunikacjg rodzicéw”, wspdlne sesje rodzicow i mediacja nie sg
pierwszym krokiem. Priorytetem jest bezpieczenstwo dziecka i rodzica doznajacego przemocy (materiat uzupetniajacy: czerwone flagi i
postepowanie przy podejrzeniu przemocy).

e Protokodt nie jest przeznaczony do pracy z dzieckiem w ostrym kryzysie psychicznym (mysli lub zamiary samobéjcze,
nasilone samookaleczenia, objawy psychotyczne). Wtedy pierwszehstwo ma ocena ryzyka i pilna konsultacja
psychiatry dzieci i mtodziezy.

e Nie stuzy do , przygotowania dziecka do badania” w OZSS ani do rozmowy z sedzig. Dziecka nie uczy sie, co ma

powiedzied.

e Nie zastepuje terapii par ani terapii indywidualnej rodzica, gdy jego wtasne trudnosci (depresja, uzaleznienie, trauma)
wymagajg osobnego leczenia.

e Gdy rodzice nie sg w stanie bezpiecznie przebywac¢ w jednym pomieszczeniu, rezygnujesz ze wspélnych spotkan na
rzecz pracy osobno.

1.8 Przygotowanie specjalisty

e Przeczytaj caty protokét, zwtaszcza moduty 3d (lojalnos¢ i alienacja rodzicielska) i 3f (rola wobec sgdu), zanim

przyjmiesz rodzine w sporze sadowym.
e Przygotuj pisemne zasady wspoétpracy (szablon w materiatach uzupetniajacych).

e Spisz lokalne zasoby: mediatorzy, osrodek interwencji kryzysowej, osrodek srodowiskowy dla dzieci, poradnia,
psychiatra dzieci i mtodziezy.

e Uporzadkuj wtasne przekonania o rozwodzie, o ,lepszym” i ,,gorszym” rodzicu i o matkach i ojcach. Wtasna historia
rodzinna specjalisty bywa w tym obszarze wyjatkowo aktywna.
e Zaplanuj superwizje. W pracy z rodzing w ostrym konflikcie bardzo tatwo, nawet niezauwazenie, sta¢ sie sojusznikiem

jednej strony.

1.9 Czeste btedy przy pracy tym protokotem
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Btad

Przyjecie wersji pierwszego
rodzica jako petnego obrazu

Ocena drugiego rodzica, ktérego
nie widziate$

Pytanie dziecka, z kim chce
mieszkac

Traktowanie kazdej odmowy
kontaktu jako alienacji
rodzicielskiej

Ignorowanie sygnatow
przemocy, bo ,to typowy
konflikt rozwodowy”

Dlaczego szkodzi

Rodzic w rozstaniu opisuje drugga strone przez pryzmat
zranienia; specjalista zaczyna dziata¢ jak jego
petnomocnik

Narusza zasady etyki zawodowej i bywa
wykorzystywana w sadzie

Stawia dziecko w konflikcie lojalnosci i obarcza je
decyzja dorostych

Pomija przemoc, zaniedbanie, reakcje rozwojowe i

realne trudnosci w relacji

Przemoc czesto nasila sie w okresie rozstania;
bagatelizowanie naraza dziecko i rodzica

1.10 Jak zbudowany jest protokét

CWP.edu.pl

Co zrobi¢ zamiast tego

Zapisuj wypowiedzi jako relacje rodzica (,matka
relacjonuje, ze..."), zapros drugiego rodzica, formutuj
hipotezy, nie wnioski

Nie wypowiadaj sie o osobie, z ktdra nie pracowates, ani
ustnie, ani na pismie

Pytaj o doswiadczenia i uczucia, nie o wybér. Decyzja
nalezy do rodzicéw lub sadu

Rozwaz petne spektrum przyczyn odmowy kontaktu (modut

3d), zaczynajac od bezpieczenstwa

Zawsze oceniaj bezpieczenstwo osobno z kazdym dorostym
i z dzieckiem

Siedem modutéw gtéwnych: przygotowanie, mapa problemu z wprowadzeniem teoretycznym, pogtebienie w szesciu

czesciach (3a reakcje dziecka wedtug wieku, 3b rozmowa z dzieckiem o rozstaniu, 3c dwa domy i plan wychowawczy, 3d

lojalnos$¢, odmowa kontaktu i alienacja rodzicielska, 3e rodzice w konflikcie i mediacja, 3f rola wobec sadu i 0ZSS), plan

pracy, gotowe struktury sesji z rodzicem, z dzieckiem i z obojgiem rodzicéw, karty pracy miedzy sesjami oraz

podsumowanie. Po nich materiaty uzupetniajace: checklista, diagnoza réznicowa, czerwone flagi i postepowanie przy

podejrzeniu przemocy, praca z otoczeniem dziecka, szablony dokumentacji, winiety, bank pytan i ¢wiczen, stowniczek.
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MODUt 2

Mapa problemu

Zanim zaczniesz pomagacd, zbierz obraz sytuacji z kilku perspektyw: rodzica, ktéry sie zgtosit, drugiego rodzica (jesli to mozliwe),
dziecka i otoczenia (szkota, przedszkole). Kazda informacje zapisuj ze wskazaniem zrédta. W rozstaniu fakty i interpretacje mieszaja
sie wyjatkowo tatwo.

2.1 Pierwszy kontakt z rodzicem

Co sprawito, ze zgtasza sie Pan/Pani wtasnie teraz? Co sie wydarzyto w ostatnich tygodniach?
e Czy chodzi o samo dziecko, o Pana/Pani samopoczucie, czy o relacje z drugim rodzicem?
e Czy toczy sie lub jest planowane postepowanie sgdowe?

Wskazowka: Odpowiedz od razu pokazuje, czy zgtoszenie dotyczy dziecka, czy rodzic szuka sojusznika w sporze. Zapytaj o sprawe sadowg wprost juz na
pierwszym spotkaniu, bo zmienia ona zasady Twojej pracy (modut 3f).

NOTATKI WEASNE

Na jakim etapie rozstania jestescie? Czy decyzja jest juz podjeta, czy ktos sie wyprowadzit, czy wciaz
mieszkacie razem?

Wskazéwka: Inaczej pracuje sie z rodzing przed poinformowaniem dziecka, inaczej tuz po wyprowadzce, a jeszcze inaczej kilka lat po rozwodzie. Wspélne
mieszkanie po decyzji o rozstaniu bywa okresem najwyzszego napiecia dla dziecka.

NOTATKI WEASNE

Czego oczekuje Pan/Pani ode mnie? Jak bedzie Pan/Pani wiedziat/a, ze ta pomoc byta dobra dla dziecka?
e Czy drugi rodzic wie o naszym spotkaniu?
e Jak, Pana/Pani zdaniem, zareaguje na propozycje udziatu?

Wskazéwka: Tu ujawniaja sie oczekiwania niemozliwe do spetnienia (np. ,zeby psycholog potwierdzit, Ze dziecko nie chce jeZdzi¢ do ojca”). Nazwij od
razu, co mozesz zrobic¢, a czego nie.

NOTATKI WEASNE

Jak Pan/Pani sie teraz czuje, jak Pan/Pani $pi, je, funkcjonuje w pracy? Kto Pana/Pania wspiera?

Wskazdéwka: Stan rodzica pierwszoplanowego jest jednym z najsilniejszych czynnikéw wptywajacych na przystosowanie dziecka. Rodzic w depresji, z
nasilonym lekiem lub siegajacy po alkohol potrzebuje osobnej pomocy, a nie wytgcznie porad wychowawczych.

NOTATKI WEASNE

2.2 Sytuacja rodziny: fakty do ustalenia
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Obszar Pytanie orientacyjne Notatka (ze zrédtem
informacji)

Dzieci lle dzieci, w jakim wieku, czy ktéres ma niepetnosprawnos¢, chorobe przewlekta, diagnoze
rozwojowg?

Miejsce Gdzie dziecko mieszka teraz, jak daleko sa od siebie domy rodzicéw, czy planowana jest

zamieszkania przeprowadzka?

Obecny plan Jak wyglada typowy tydzien i weekend dziecka, czy plan jest ustalony, przestrzegany, spisany?

kontaktow

Status prawny Czy jest orzeczenie lub postanowienie zabezpieczajace, kto ma wtadze rodzicielska, czy toczy
sie sprawa?

Szkota lub Czy placéwka wie o sytuacji, kto odbiera dziecko, czy byty zmiany w funkcjonowaniu?

przedszkole

2.3 Dziecko: co sie zmienito

Jakie zmiany zauwazyt/a Pan/Pani u dziecka od czasu rozstania? Prosze opisac¢ konkretne zachowania, nie
ogodlne wrazenie.

e Sen, jedzenie, kontrola potrzeb fizjologicznych u mtodszych dzieci?

e Nastrdj, ptaczliwos¢, ztos¢, wycofanie?

e Szkota, oceny, relacje z réwiesnikami?

Wskazowka: Popros o przyktady z ostatnich dwdch tygodni. Poréwnaj z funkcjonowaniem przed rozstaniem: czes$¢ trudnosci mogta istnie¢ wczesniej i
wymagac osobnej diagnozy.

NOTATKI WEASNE

Co dziecko wie o rozstaniu? Kto mu powiedziat, kiedy i jakimi stowami?
e Czy dziecko byto Swiadkiem ktétni, wyprowadzki, interwencji?
e O co pyta, a o czym milczy?

Wskazowka: Bardzo czesto dziecko dowiedziato sie przypadkiem, od jednego rodzica w emocjach albo wcale. OdpowiedZ wskazuje, czy potrzebna jest
praca z modutem 3b jeszcze przed innymi dziataniami.

NOTATKI WEASNE

Jak dziecko zachowuje sie przed wyjsciem do drugiego rodzica i po powrocie?

Wskazdéwka: Trudnosci przy przejéciach sg czeste i same w sobie nie dowodza, ze w drugim domu dzieje sie co$ ztego. Moga wynikaé z samej zmiany, z
tesknoty za rodzicem, ktérego dziecko opuszcza, albo z napiecia miedzy dorostymi przy przekazaniu. Zbierz opis, nie wnioski.

NOTATKI WEASNE
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Co dziecku pomaga? Kiedy w ostatnim czasie byto spokojne, zadowolone, zaangazowane?

Wskazowka: Zasoby dziecka i rodziny (ulubione zajecia, przyjaciele, dziadkowie, rytuaty) sa podstawa planu pracy. Pytanie o wyjatki pokazuje tez
rodzicowi, ze dziecko nie jest wytacznie ,ofiarg rozwodu”.

NOTATKI WEASNE

2.4 Konflikt miedzy rodzicami

Jak teraz wyglada Panstwa kontakt? Jak sie porozumiewacie w sprawach dziecka: rozmowa, telefon,
wiadomosci, przez dziecko, przez petnomocnikéow?

Wskazéwka: Sposéb komunikacji jest dobrym wskaznikiem poziomu konfliktu. Komunikacja wytacznie przez dziecko lub przez petnomocnikéw oznacza, ze
praca nad kanatem komunikacji (modut 3c i 3e) bedzie priorytetem.

NOTATKI WEASNE

Czy dziecko styszy Panstwa ktétnie, rozmowy telefoniczne o sprawie, komentarze o drugim rodzicu?
e Czy zdarza sie, ze dziecko przekazuje wiadomosci miedzy Panstwem?
e Czy ktos z dorostych wypytuje dziecko po powrocie z drugiego domu?

Wskazéwka: To pytania o bezposrednig ekspozycje dziecka na konflikt, czyli o czynnik, na ktéry rodzic ma najwiekszy wptyw. Zadaj je bez oskarzania:
wielu rodzicédw robi to nieSwiadomie.

NOTATKI WEASNE

2.5 Bezpieczenstwo: pytania obowiazkowe

Zadaj te pytania kazdemu dorostemu osobno, bez obecnosci drugiego rodzica. Nie pomijaj ich, nawet gdy rodzina sprawia wrazenie
»Spokojnego rozstania”. Okres rozstania jest czasem podwyzszonego ryzyka przemocy.

Czy w Panstwa zwiazku zdarzaty sie sytuacje, w ktorych bat/a sie Pan/Pani drugiej osoby? Czy byta
przemoc fizyczna, grozby, niszczenie rzeczy, kontrolowanie pieniedzy, telefonu, kontaktéw?

e Czy cos takiego zdarzyto sie po decyzji o rozstaniu?

e Czy dziecko byto obecne?

e Czy byta interwencja Policji lub procedura Niebieskiej Karty?

Wskazdéwka: Pytaj konkretnie o zachowania, nie o etykiete ,przemoc”. Cze$¢ oséb nie nazywa doswiadczanej przemocy psychicznej i ekonomicznej
przemoca.

NOTATKI WEASNE
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Czy ktos w rodzinie mowit o zrobieniu sobie krzywdy, o odebraniu sobie zycia, o zabraniu dziecka i
wyjezdzie?

Wskazdéwka: Grozby samobéjcze lub zabdjcze, grozby uprowadzenia dziecka i nasilona obsesyjna kontrola sa sygnatami wysokiego ryzyka wymagajgcymi
natychmiastowego dziatania (materiat: czerwone flagi).

NOTATKI WEASNE

2.6 Wstepna mapa po pierwszym spotkaniu

Ocen pilnos$¢ w siedmiu obszarach: bezpieczenstwo, stan dziecka, wiedza dziecka o rozstaniu, ekspozycja na konflikt, stan
rodzica, plan kontaktéw i przejscia, sprawa sadowa i oczekiwania wobec Ciebie. Kolejnos¢ priorytetéw: modut 4.1.

NOTATKI WEASNE

© Centrum Wiedzy Psychologicznej (CWP.edu.pl). Materiat chroniony prawem autorskim, do uzytku wtasnego specjalisty. Nie kopiowa¢ i nie udostepniac
osobom trzecim bez zgody.
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MASZ PACJENTA Z...?

Protokot, szkolenia i artykut w
jednym pakiecie
Ten protokét jest czesScig gotowego pakietu do pracy z konkretnym

problemem klienta. Obok protokotu znajdziesz 2 szkolenia, ktére pogtebiaja
temat, i artykut na szybki start.

- Masz dziecko i rodzicOw w czasie rozwodu?
cwp.edu.pl/masz-pacjenta/rozwod

- Wszystkie problemy

cwp.edu.pl/masz-pacjenta

CWP.edu.pl


https://cwp.edu.pl/masz-pacjenta/rozwod
https://cwp.edu.pl/masz-pacjenta

