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MODUt 1

Przygotowanie

1.1 Cel materiatu

Ten protokdt to ustrukturyzowany scenariusz pracy z dzieckiem lub nastolatkiem w spektrum autyzmu oraz z jego rodzina.
Prowadzi przez kolejne obszary, ktére w gabinecie wracajg najczesciej: profil sensoryczny, przecigzenie i jego dwa gtéwne
obrazy (meltdown i shutdown), komunikacje i przewidywalnosé¢, maskowanie, lek i zaburzenia wspoétwystepujace, szkote,
dorastanie oraz wsparcie rodzicéw. Kazdy obszar ma gotowe pytania do rodzica i do dziecka, przyktadowe wypowiedzi
terapeuty, karty pracy i wskazéwki interpretacyjne.

Materiat nie stuzy do diagnozy. Nie zawiera procedury rozpoznawania autyzmu i nie zastepuje diagnozy prowadzonej
przez zespét specjalistéw z uzyciem standaryzowanych narzedzi. Dotyczy pracy po diagnozie albo w okresie oczekiwania
na nig, gdy obraz kliniczny uzasadnia podejrzenie spektrum, a dziecko i rodzina potrzebujg pomocy juz teraz.

1.2 Kiedy stosowac¢

e dziecko lub nastolatek ma rozpoznanie ze spektrum autyzmu (w dokumentacji spotkasz kody ICD-10 F84.0, F84.1,
F84.5 albo kod ICD-11 6A02) i rodzina szuka wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

e trwa proces diagnostyczny albo rodzina czeka na termin, a trudnosci (przecigzenia, wycofanie, odmowa chodzenia do
szkoty, lek) wymagajg pracy od razu,

e w domu lub szkole pojawiajg sie silne reakcje przecigzeniowe, ktére otoczenie odczytuje jako ,zte zachowanie”,

e nastolatka lub nastolatek opisuje wyczerpanie po dniu w szkole, poczucie ,,grania roli”, utrate umiejetnosci, ktére
wczesniej byty opanowane,

e rodzice sg przecigzeni, skonfliktowani co do podejscia albo zagubieni w ofercie terapii i potrzebuja uporzadkowanego
planu.

Protokét nie jest przeznaczony do pracy w ostrym kryzysie psychicznym (mysli i zamiary samobdjcze, ostre objawy

psychotyczne, katatonia, nagta utrata umiejetnosci o niejasnej przyczynie). W takich sytuacjach priorytetem jest

bezpieczenstwo i pilna konsultacja psychiatryczna lub neurologiczna, opisane w materiale o czerwonych flagach.

1.3 Dla kogo

Dla psychologéw i psychoterapeutéw pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg (w gabinecie prywatnym, poradni psychologiczno-
pedagogicznej, osrodku Srodowiskowym | poziomu referencyjnego, szkole), ktérzy znaja podstawy rozwoju dziecka i pracy
z rodzing. Nie musisz by¢ specjalistg od diagnozy autyzmu, ale potrzebujesz gotowosci do zmiany wtasnych nawykoéw
pracy: wiecej struktury, mniej domystéw, mniej pracy opartej na kontakcie wzrokowym i ,,czytaniu miedzy wierszami”.
Jesli dopiero zaczynasz prace z autystycznymi dzie¢mi, korzystaj z materiatu pod superwizja.

1.4 Cel pracy tym protokotem

e zrozumied, jak to konkretne dziecko odbiera Swiat (zmysty, energia, zmiana, relacje), zamiast poréwnywac je z normg

rozwojowa,

e zmniejszy¢ liczbe i site przecigzen przez zmiane Srodowiska i oczekiwan, a dopiero w drugiej kolejnosci przez uczenie
dziecka nowych umiejetnosci,

e zbudowac wspdlny jezyk dziecka, rodzicéw i szkoty dla standéw takich jak przecigzenie, meltdown, shutdown, potrzeba

wycofania,

e rozpoznac i leczy¢ (lub skierowac do leczenia) zaburzenia wspétwystepujace, przede wszystkim lek, depresje, ADHD,

zaburzenia snu i jedzenia,
e wzmocni¢ rodzicéw w roli rzecznikéw dziecka i zadbac o ich wtasne zasoby,

e wspierac¢ pozytywna, realistyczng tozsamos¢ dziecka: ,jestem autystyczny/autystyczna i to nie znaczy, ze jestem
zepsuty/zepsuta”.

Czego ten protokét nie obiecuje. Autyzm nie jest chorobg do wyleczenia i nie jest celem tej pracy ,zmniejszenie autyzmu” ani
,normalizacja” zachowania. Celem jest mniej cierpienia, wiecej bezpieczenstwa, lepsze dopasowanie otoczenia i rozwdj umiejetnosci,
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1.

1.

ktérych chce samo dziecko lub nastolatek. Jesli rodzice oczekuja, ze po kilku miesigcach ,dziecko przestanie by¢ autystyczne”, nazwij to
wprost juz na pierwszym spotkaniu.

5 Przeciwwskazania i ograniczenia zastosowania

Nie stawiaj ani nie potwierdzaj rozpoznania na podstawie tego materiatu. Jesli diagnozy nie ma, mozesz opisac
obserwacje i zasugerowac diagnostyke, ale nie formutuj wniosku ,to jest autyzm”.

Jesli dziecko ma znaczng niepetnosprawnos¢ intelektualng, nie méwi i komunikuje sie gtdwnie zachowaniem, czes¢
pytan wymaga adaptacji, a praca opiera sie przede wszystkim na rodzicach, nauczycielach i wspétpracy z logopeda
oraz specjalista komunikacji wspomagajacej (AAC).

Jesli zachowania agresywne lub autoagresywne sg nasilone i niebezpieczne, potrzebna jest réwnolegle ocena

psychiatryczna i medyczna (bél, choroba, napady padaczkowe, dziatania niepozadane lekéw), a nie wytgcznie praca
psychologiczna.

Jesli w rodzinie toczy sie postepowanie sadowe dotyczgce dziecka, ustal z rodzicami i dla siebie granice roli: jestes
osobg wspierajaca, nie biegtym. Szczegéty w materiale o pracy z rodzina.

6 Przygotowanie specjalisty przed pierwszym spotkaniem

Popros rodzicéw o przestanie wczesniej dokumentacji: opinii i orzeczen z poradni psychologiczno-pedagogicznej,
wynikéw diagnozy, informacji o lekach, IPET-u, jesli istnieje. Przeczytaj jg przed spotkaniem, zeby rodzice nie musieli
po raz kolejny opowiada¢ wszystkiego od poczatku.

Wyslij rodzinie krétka informacje ,jak bedzie wygladato pierwsze spotkanie”: ile trwa, kto bedzie w pokoju, czy dziecko
musi rozmawiac, co moze ze sobg przynies¢. Dobrze dziata zdjecie wejscia do budynku, poczekalni i gabinetu.
Przygotuj gabinet: przygaszone lub naturalne $wiatto, wytgczone Zrédta szumu, mniej przedmiotéw na widoku, miejsce
z mozliwoscia siedzenia bokiem, kilka przedmiotéw do manipulowania (sensoryczne zabawki, plastelina, kartka i
kredki). Zapytaj rodzicéw, czego dziecko nie znosi (zapachy, dZzwieki, dotyk) i usun to, co mozesz.

Przygotuj karty z modutu 6, a zwtaszcza karte ,moja bateria” i mape sensoryczna, zeby méc skorzystac z nich juz na

pierwszym spotkaniu, jesli rozmowa sie nie klei.

Ustal z rodzicami, jak dziecko nazywa swojg diagnoze i czy w ogédle o niej wie. Nie ujawniaj diagnozy dziecku bez
uzgodnienia z rodzicami, ale ustal z nimi plan, kiedy i jak to nastapi.

1.7 Czeste btedy przy pracy tym protokotem
Btad Dlaczego szkodzi Co zrobi¢ zamiast tego
Traktowanie meltdownu jak napadu Kary i ,wygaszanie” w trakcie przecigzenia Najpierw bezpieczenstwo i obnizenie bodzcéw, rozmowa
ztosci wymuszajacego ustepstwa nasilajg lek i wstyd, a nie ucza regulacji dopiero po powrocie do spokoju (modut 3b)
Wymaganie kontaktu wzrokowego i Dziecko zuzywa energie na kontrole ciata Pozwdl na ruch, siedzenie bokiem, rysowanie w trakcie
»fadnego siedzenia” w gabinecie zamiast na rozmowe, rosnie maskowanie rozmowy
Uznanie, ze skoro w szkole , wszystko Pomija zjawisko roztadowania po szkole i Zapytaj o koszt dnia szkolnego i o to, co dzieje sie po
jest dobrze”, problem lezy w domu maskowania, obwinia rodzicéw powrocie do domu
Praca nad ,umiejetnosciami Wzmacnia maskowanie i przekonanie, ze Ucz strategii, ktdre dziecko samo uznaje za przydatne, i
spotecznymi” polegajaca na uczeniu prawdziwe ,ja” jest niewtasciwe pracuj nad srodowiskiem po obu stronach relacji
udawania
Przypisywanie kazdego objawu Przeoczenie leku, depresji, ADHD, bélu, padaczki, = Przy kazdej zmianie zachowania pytaj ,co jeszcze moze
autyzmowi przemocy réwiesniczej to wyjasniac?” (materiat o diagnozie réznicowej)
Przenoszenie standardowej CBT bez Abstrakcyjne pytania i rozmowa o emocjach bez Wizualne skale, konkret, pisemne podsumowania,
adaptacji struktury bywajg dla dziecka nieczytelne wykorzystanie zainteresowan dziecka
Rozmowa o dziecku przy dziecku, w Dziecko styszy liste swoich , probleméw” i traci Czed¢ rozmowy z rodzicami prowadz bez dziecka albo
trzeciej osobie zaufanie moéw do dziecka, nie o nim

1.

8 Jak zbudowany jest protokoét

Sekcja Zawartosc¢ Orientacyjny moment uzycia
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Modut 2 Mapa problemu: pytania wstepne do rodzicéw i dziecka, kontekst, czynniki podtrzymujace Pierwsze jedno lub dwa spotkania
Wprowadzenie = Autyzm w ICD-11 i DSM-5-TR, model neuroréznorodnosci, model ,wiadra stresu”, monotropizm, Przed modutem 3, takze jako
teoretyczne problem podwéjnej empatii materiat do psychoedukacji rodzicéw
Modut 3a-3g Pogtebienie: profil sensoryczny, przecigzenie, meltdown i shutdown, komunikacja i Spotkania 2-6, zaleznie od obrazu

przewidywalnos$¢, maskowanie, lek i wspétwystepowanie, profile kliniczne, dorastanie

Modut 4 Plan pracy: cele, priorytety, plan sensoryczny, plan na przecigzenie, praca z lekiem, strategie Po zbudowaniu mapy
towarzyszace

Modut 5 Struktura sesji z dzieckiem, z nastolatkiem i z rodzicami, przyktadowe rozmowy Kazde kolejne spotkanie

Modut 6 Karty pracy miedzy sesjami dla rodzica i dziecka Po kazdym spotkaniu

Modut 7 Podsumowanie, ocena zmiany, plan na trudne okresy Zamkniecie etapu pracy

Materiaty Kwestionariusz orientacyjny, diagnoza réznicowa, czerwone flagi, praca z rodzing, szkota i Wedtug potrzeby

uzupetniajace dostosowania, szablony, winiety, banki pytan i ¢wiczen, stowniczek

1.9 Jezyk, ktérym méwimy o autyzmie

Czes¢ rodzin i wiekszos¢ autystycznych dorostych w srodowiskach samorzeczniczych woli jezyk , 0soba autystyczna”
(tozsamos¢), inni wolg ,,0soba w spektrum autyzmu” albo ,dziecko z autyzmem”. Nie ma jednej poprawnej formy. Zapytaj
rodzicéw, a potem samo dziecko lub nastolatka, jak chcg, zebys méwit/moéwita. Unikaj sformutowan ,cierpi na autyzm”,
»wysoko/nisko funkcjonujacy” (zamiast tego opisuj konkretne potrzeby wsparcia w konkretnych obszarach) oraz ,objawy
autyzmu” tam, gdzie chodzi o cechy, ktére nie powodujg cierpienia, na przyktad intensywne zainteresowania.
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Mapa problemu

Pierwsze spotkania stuzg zbudowaniu obrazu dziecka w jego Srodowisku: co jest trudne, kiedy, dla kogo i co juz pomaga. Zwykle
pierwsze spotkanie prowadzisz z samymi rodzicami, a dziecko poznajesz na drugim, w warunkach przygotowanych pod jego
potrzeby.

2.1 Pytania wstepne do rodzicow

Z czym Panstwo przychodza? Co sprawito, ze zdecydowali sie Panstwo szuka¢ pomocy wtasnie teraz?
e Czy cos sie ostatnio zmienito: szkota, klasa, nauczyciel, przeprowadzka, narodziny rodzenstwa, choroba w rodzinie?

Wskazdéwka: U autystycznych dzieci trudnosci czesto narastajg po zmianie sSrodowiska. Moment zgtoszenia moéwi, czy pracujesz z ostrym kryzysem

adaptacyjnym, czy z narastajacym od lat obcigzeniem.

NOTATKI WEASNE

Jak wygladata droga do diagnozy? Kto ja postawit, kiedy, i jak Panstwo ja przyjeli?
e Czy dziecko wie o diagnozie? Jak jg rozumie?
e Czy ktéres z rodzicow, rodzenstwa lub dalszej rodziny ma podobne cechy albo rozpoznanie?

Wskazéwka: Wielu rodzicéw w trakcie diagnozy dziecka rozpoznaje podobne cechy u siebie. To nie jest temat do rozstrzygania, ale warto go zauwazy¢,

bo wptywa na zrozumienie dziecka i na dynamike rodziny.

NOTATKI WEASNE

Prosze opisac zwykty dzien dziecka, od pobudki do zasniecia. Gdzie jest najtrudniej, a gdzie
najspokojniej?

Wskazéwka: Zwykty dzieh daje wiecej informacji niz pytanie ,jakie sg problemy”. Zaznacz momenty przejs¢ (wyjscie z domu, powrdt, positki, kapiel,
zasypianie), bo tam zwykle kumuluje sie przecigzenie.

NOTATKI WEASNE

Co dziecko kocha, czym sie interesuje, w czym jest dobre? Kiedy widza Panstwo, ze jest naprawde
szczesliwe?

Wskazowka: Zainteresowania dziecka sg zasobem i najlepszym kanatem do budowania relacji oraz uczenia nowych umiejetnosci. Zapisz je doktadnie, z
nazwami postaci, gier, tematow.

NOTATKI WEASNE
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Z jakiej pomocy dziecko juz korzysta lub korzystato (terapie, zajecia w szkole, leki)? Co pomogto, a co
Panstwa zdaniem zaszkodzito?
e lle godzin w tygodniu dziecko spedza dzi$ na zajeciach terapeutycznych?

Wskazéwka: Rodziny czesto maja za soba wiele terapii naraz. Nadmiar zaje¢ sam w sobie bywa Zrédtem przecigzenia, a dziecko po szkole potrzebuje
czasu na regeneracje, nie kolejnych wymagan.

NOTATKI WEASNE

Jak Panstwo sami sobie radza? Kto Panstwa wspiera, a kto raczej doktada ciezaru?

Wskazdéwka: Zasoby rodzicéw sg jednym z najwazniejszych czynnikéw powodzenia pracy. Pytanie zadane wprost czesto otwiera rozmowe o wyczerpaniu,
konflikcie w parze czy osamotnieniu.

NOTATKI WEASNE

2.2 Pierwsza rozmowa z dzieckiem lub nastolatkiem

Z dzieckiem zacznij od tego, co jest dla niego bezpieczne i interesujgce, nie od problemdéw. Wyjasnij, kim jestes, ile potrwa
spotkanie i co sie bedzie dziato. U nastolatka zapytaj wprost, czy woli rozmawia¢, pisac, czy rysowac, i czy chce, zeby
rodzic byt w pokoju.

[do dziecka] Mama/tata powiedzieli mi, Ze lubisz [zainteresowanie]. Opowiesz mi o tym? Co jest w tym
najlepsze?

Wskazéwka: Pozwd6l dziecku méwic¢ diugo o swoim temacie. To nie jest strata czasu, tylko obserwacja: jak buduje wypowiedz, ile potrzebuje czasu, jak
reaguje na Twoje pytania.

NOTATKI WEASNE

[do dziecka] Co jest dla Ciebie trudne w szkole albo w domu? Mozesz to powiedzie¢, napisac albo pokaza¢
na kartce.

e Czy sa miejsca, gdzie jest za gtosno, za jasno, za duzo ludzi?

Wskazdéwka: Konkretne pytania (miejsca, dZzwieki, ludzie) dziataja lepiej niz pytania o emocje (,co czujesz?”), na ktére wiele autystycznych dzieci
odpowiada ,nie wiem”.

NOTATKI WEASNE
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[do nastolatka] Czego chcesz od tych spotkan? Jesli niczego, to tez jest odpowiedz, mozemy ustali¢, po co
tu jestesmy.

Wskazdéwka: Nastolatki czesto przychodza, bo ,rodzice kazali”. Wtasny cel nastolatka, nawet bardzo maty (,zeby mama mniej na mnie krzyczata rano”),
jest lepszym punktem startu niz cel rodzicéw.

NOTATKI WEASNE

2.3 Kontekst zyciowy

Obszar Pytanie orientacyjne Notatka
Szkota lub przedszkole Typ placoéwki, klasa, orzeczenie, IPET, nauczyciel wspétorganizujacy, frekwencja

Sen Pora zasypiania, czas zasypiania, wybudzenia, rytuaty, ekrany przed snem

Jedzenie Lista akceptowanych produktéw, reakcje na nowe jedzenie, masa ciata, positki w szkole

Zdrowie Choroby przewlekte, padaczka, problemy jelitowe, alergie, bdl, leki

Relacje réwiesnicze Czy ma przynajmniej jedna osobe, z ktérg lubi spedzac czas? Czy jest wySmiewane, wykluczane?

Rodzina Kto mieszka w domu, rodzenstwo, opieka naprzemienna, konflikty, choroby rodzicow

Ekrany i internet Ile czasu, w jakiej funkcji (regulacja, kontakt z innymi, zainteresowania), bezpieczenstwo w sieci

2.4 Czynniki podtrzymujace trudnosci

Na tym etapie zacznij zaznaczad, co podtrzymuje obecne trudnosci. Najczesciej sg to: przewlekte przecigzenie
sensoryczne i spoteczne (zwtaszcza w szkole), nieprzewidywalnos$¢ dnia, oczekiwania dopasowane do wieku
metrykalnego, a nie do profilu dziecka, maskowanie, nierozpoznany lek lub zaburzenia snu, kary i konsekwencje

stosowane w reakcji na przecigzenie, wyczerpanie rodzicow oraz brak wspoélnego planu dom-szkota.

Co Panstwo zwykle robia, kiedy dziecko , wybucha” albo sie zamyka? Co wtedy pomaga, a co pogarsza
sprawe?

Wskazdéwka: Odpowiedz pokazuje, czy rodzice reagujg na przecigzenie jak na niepostuszenstwo. To naturalne i wynika zwykle z porad dopasowanych do
dzieci nieautystycznych, nie z braku troski. Nie oceniaj, tylko zapisz.

NOTATKI WEASNE

Jak wyglada dziecko po powrocie ze szkoty? A w poniedziatek rano w poréwnaniu z piatkiem?

Wskazéwka: Silny kontrast miedzy ,grzecznym w szkole” a ,wybuchowym w domu” jest jednym z najwazniejszych tropéw w kierunku przecigzenia i
maskowania (moduty 3b i 3d).

NOTATKI WEASNE

© Centrum Wiedzy Psychologicznej (CWP.edu.pl). Materiat chroniony prawem autorskim, do uzytku wtasnego specjalisty. Nie kopiowac i nie udostepniac
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osobom trzecim bez zgody.
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MASZ PACJENTA Z...?

Protokot, szkolenia i artykut w
jednym pakiecie
Ten protokét jest czesScig gotowego pakietu do pracy z konkretnym

problemem klienta. Obok protokotu znajdziesz 2 szkolenia, ktére pogtebiaja
temat, i artykut na szybki start.

- Masz pacjenta w spektrum autyzmu?
cwp.edu.pl/masz-pacjenta/spektrum-autyzmu

- Zaczynasz prace z dzieckiem?
cwp.edu.pl/masz-pacjenta/dziecko

- Wszystkie problemy

cwp.edu.pl/masz-pacjenta

CWP.edu.pl


https://cwp.edu.pl/masz-pacjenta/spektrum-autyzmu
https://cwp.edu.pl/masz-pacjenta/dziecko
https://cwp.edu.pl/masz-pacjenta

