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Protokét CWP: Praca ze strata — darmowy
fragment

Protokét CWP — ustrukturyzowany scenariusz pracy dla psychologéw i psychoterapeutéw
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MODUt 1

Przygotowanie

Ten protokét to ustrukturyzowany scenariusz pracy z osobg doswiadczajaca zatoby po stracie bliskiej osoby. To nie jest narzedzie

diagnostyczne, tylko przewodnik po procesie towarzyszenia w naturalnym, cho¢ bolesnym, procesie zatoby.

1.1 Kiedy stosowac ten protokét

e klient doswiadczyt Smierci bliskiej osoby i szuka wsparcia w procesie zatoby
e zatoba dotyczy zaréwno niedawnej, jak i odlegtej w czasie straty, jesli proces nie zostat wczesniej przepracowany
e klient zmaga sie z intensywnymi emocjami, zmiang codziennosci, poczuciem winy zwigzanym ze stratg

e celem jest towarzyszenie w procesie zatoby, nie jego przyspieszanie ani ocenianie, czy klient "zatuje wystarczajgco"

lub "za dtugo"

1.2 Dla kogo

Dla oséb dorostych w zatobie po stracie bliskiej osoby, niezaleznie od czasu, jaki uptynat od $mierci. Protokét nadaje sie
zaréwno do pracy krétkoterminowej po niedawnej stracie, jak i do pracy z zatobg odroczong lub powiktana.

1.3 Cel pracy

e stworzenie bezpiecznej przestrzeni do wyrazenia emocji zwigzanych ze strata

e zrozumienie indywidualnego przebiegu zatoby klienta, bez narzucania sztywnych etapéw
e wsparcie w radzeniu sobie ze zmiang codziennosci po stracie

e praca nad niewypowiedzianymi sprawami i poczuciem winy zwigzanym ze stratg

e znalezienie sposobu na utrzymanie znaczacej wiezi ze zmartg osobg przy jednoczesnym budowaniu dalszego zycia

1.4 Przeciwwskazania i ograniczenia zastosowania

Zatoba to naturalny proces, nie zaburzenie. Ten protokét nie ma na celu "przyspieszenia" zatoby ani sprowadzenia jej do ustalonego
harmonogramu etapdw. Jesli u klienta wystepuja objawy przedtuzonej, powiktanej zatoby (intensywna tesknota i zaabsorbowanie stratg
utrzymujace sie znaczaco dtuzej niz rok, znaczace uposledzenie funkcjonowania) lub wspétwystepujaca depresja czy mysli samobéjcze,
warto rozwazy¢ réwnolegta lub dalszg konsultacje specjalistyczng. Ten protokét nie zastepuje wsparcia psychiatrycznego w przypadku
powaznych zaburzen nastroju towarzyszacych zatobie.

1.5 Przygotowanie specjalisty

e zapoznaj sie z caty strukturg protokotu przed pierwsza sesja
e przygotuj karty pracy z modutu 6 (dziennik zatoby, karta pamieci)
e ocen ryzyko oraz obecnos$¢ objawdéw wymagajacych pilnej interwencji przed rozpoczeciem pracy

e badz gotowy na tempo pracy wyznaczane przez klienta, nie przez strukture protokotu

1.6 Czeste btedy przy pracy tym protokotem

Btad Dlaczego szkodzi Co zrobi¢ zamiast tego

Sugerowanie sztywnych "etapéw zatoby", przez Rzeczywisty proces zatoby jest Traktuj model etapéw jako orientacyjny, nie jako
ktdre klient musi przejs¢ po kolei indywidualny i nieliniowy mape drogowa do wymuszania

Pocieszanie frazesami ("czas leczy rany", "on/ona Minimalizuje bdl klienta i moze zamykac Pozwdl klientowi opisa¢ wtasne doswiadczenie
teraz jest w lepszym miejscu") rozmowe wtasnymi stowami

Ocenianie tempa zatoby klienta jako "za wolnego" Kazda zatoba ma swdj indywidualny rytm Obserwuj funkcjonowanie klienta, nie poréwnuj z
lub "za szybkiego" zewnetrznymi normami czasowymi

Unikanie rozmowy o zmartej osobie z obawy przed Klient czesto potrzebuje méwi¢ o zmartej Modut 4.3 wprost zacheca do pracy ze
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wywotaniem bélu osobie, unikanie tego izoluje wspomnieniami

Pomijanie oceny ryzyka przy silnym poczuciu winy Zatoba moze wspétwystepowad z depresja i Zawsze oceniaj ryzyko, szczegélnie przy silnym

lub beznadziei myslami samobdjczymi poczuciu winy (modut 2.4)
1.7 Jak zbudowany jest ten protokoét

Siedem modutéw gtéwnych, a po nich materiaty uzupetniajace: model teoretyczny zatoby, profile przezywania straty,
techniki wsparcia, winiety kliniczne, diagnoza réznicowa, sygnaty ostrzegawcze, praca z bliskimi klienta, szablony

dokumentacji, bank pytan i ¢wiczen, stowniczek oraz komplet kart pracy do wielokrotnego druku.
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MODUL 2
Mapa problemu
Zanim zaczniemy prace nad zatoba, trzeba zrozumieé¢ charakter straty, relacje ze zmartg osobg i biezacy wptyw na codzienne

funkcjonowanie klienta.

2.1 Pytania wstepne

Czy moze Pan/Pani opowiedziec troche o osobie, ktéra Pan/Pani stracit/a?

NOTATKI SPECJALISTY

Kiedy miata miejsce ta strata?

NOTATKI SPECJALISTY

Jak dowiedziat/a sie Pan/Pani o smierci tej osoby, i czy byta to strata nagta czy poprzedzona choroba?

NOTATKI SPECJALISTY

2.2 Identyfikacja trudnosci

Co obecnie jest dla Pana/Pani najtrudniejsze w zwiazku z ta strata?

NOTATKI SPECJALISTY

Jak zmienita sie Pana/Pani codziennos¢ od czasu tej straty?

NOTATKI SPECJALISTY
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Czy sa chwile, sytuacje lub daty, ktére sa szczegoélnie trudne?

NOTATKI SPECJALISTY

2.3 Kontekst relacji

Jak opisatby/opisataby Pan/Pani relacje, jaka Panstwo mieli?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy zostaty jakie$ niewypowiedziane sprawy miedzy Panem/Pania a ta osoba?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy ma Pan/Pani wsparcie ze strony bliskich oséb w tym okresie?

NOTATKI SPECJALISTY

2.4 Ocena obciazenia i ryzyka

Czy pojawia sie u Pana/Pani poczucie winy zwiazane ze strata?

NOTATKI SPECJALISTY
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Jak wyglada Pana/Pani sen, apetyt i codzienne funkcjonowanie od czasu straty?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy pojawiaty sie mysli, ze zycie stracito sens, lub mysli o odebraniu sobie zycia?
Przy odpowiedzi twierdzacej: natychmiastowa ocena ryzyka, patrz materiat uzupetniajacy Red flags.

NOTATKI SPECJALISTY

© Centrum Wiedzy Psychologicznej (CWP.edu.pl). Materiat chroniony prawem autorskim, do uzytku wtasnego specjalisty. Nie kopiowa¢ i nie udostepniac
osobom trzecim bez zgody.
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