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MODUŁ 	1

Przygotowanie
Ten	protokół	to	ustrukturyzowany	scenariusz	pracy	z	wpływem	trudnego	doświadczenia	z	przeszłości	na	obecne	życie	klienta.	Nie
jest	to	metoda	"przeprogramowania"	ani	przetwarzania	samego	wydarzenia,	tylko	przewodnik	po	rozumieniu,	jak	przeszłość
kształtuje	dzisiejsze	przekonania,	wyzwalacze	i	strategie	radzenia	sobie,	oraz	jak	budować	bardziej	adaptacyjne	sposoby
funkcjonowania.

1.1	Kiedy	stosować	ten	protokół

klient	identyfikuje	konkretne	trudne	doświadczenie	z	przeszłości,	które	nadal	wpływa	na	jego	obecne	życie

obecne	są	powtarzające	się	wzorce	reagowania,	przekonania	o	sobie	lub	świecie	ukształtowane	przez	to	doświadczenie

celem	jest	zrozumienie	tego	wpływu	i	wypracowanie	bardziej	adaptacyjnych	strategii	radzenia	sobie,	nie	przetwarzanie
samego	wydarzenia

doświadczenie	nie	spełnia	kryteriów	ostrej	reakcji	pourazowej	wymagającej	specjalistycznej	pracy	z	traumą

1.2	Dla	kogo

Dla	osób	dorosłych,	które	chcą	zrozumieć	wpływ	konkretnego	trudnego	doświadczenia	z	przeszłości	(np.	trudne
dzieciństwo,	toksyczna	relacja,	poważne	rozczarowanie,	porażka	życiowa)	na	swoje	obecne	funkcjonowanie,	bez
konieczności	szczegółowego	przetwarzania	samego	wydarzenia.

1.3	Cel	pracy

zrozumienie,	jak	trudne	doświadczenie	ukształtowało	obecne	przekonania	o	sobie,	innych	i	świecie

zidentyfikowanie	wyzwalaczy	związanych	z	tym	doświadczeniem	w	codziennym	życiu

ocena	obecnych	strategii	radzenia	sobie	i	ich	rzeczywistych	kosztów	i	korzyści

zbudowanie	bardziej	aktualnych,	dopasowanych	do	teraźniejszości	interpretacji

rozpoznanie	i	wykorzystanie	dostępnych	zasobów

1.4	Przeciwwskazania	i	ograniczenia	zastosowania

Ten	protokół	nie	jest	"przeprogramowaniem"	ani	metodą	leczenia	traumy.	Nie	obejmuje	technik	przetwarzania	samego
wydarzenia	(np.	EMDR,	ekspozycja),	skupia	się	wyłącznie	na	obecnych	konsekwencjach:	przekonaniach,	wyzwalaczach	i	strategiach
radzenia	sobie.	Jeśli	trudne	doświadczenie	spełnia	kryteria	zdarzenia	traumatycznego	i	towarzyszą	mu	intensywne	objawy	pourazowe
(flashbacki,	dysocjacja,	silne	unikanie),	warto	rozważyć	równoległe	wykorzystanie	protokołu	CWP	dotyczącego	stabilizacji	po
doświadczeniu	traumatycznym	lub	skierowanie	do	specjalisty	terapii	traumy.	Ten	protokół	nie	obiecuje	"uwolnienia"	od	wpływu	przeszłości,
tylko	lepsze	jej	rozumienie	i	bardziej	adaptacyjne	sposoby	funkcjonowania	w	teraźniejszości.

1.5	Przygotowanie	specjalisty

zapoznaj	się	z	całą	strukturą	protokołu	przed	pierwszą	sesją

przygotuj	karty	pracy	z	modułu	6	(dziennik	wyzwalaczy,	karta	strategii)

oceń,	czy	zgłaszane	doświadczenie	wymaga	bardziej	specjalistycznej	pracy	z	traumą,	zanim	rozpoczniesz	ten	protokół

trzymaj	granicę	między	rozumieniem	wpływu	wydarzenia	a	szczegółowym	opowiadaniem	samego	wydarzenia

1.6	Częste	błędy	przy	pracy	tym	protokołem

Błąd Dlaczego	szkodzi Co	zrobić	zamiast	tego

Zachęcanie	klienta	do	szczegółowego,
wielokrotnego	opowiadania	samego	wydarzenia

To	wykracza	poza	zakres	tego	protokołu	i	może	być
obciążające	bez	odpowiedniej	metody

Skup	się	na	obecnych	konsekwencjach,	nie	na
szczegółach	wydarzenia

Obiecywanie	"przeprogramowania"	lub
całkowitego	uwolnienia	od	wpływu	przeszłości

Nieuczciwe	wobec	klienta,	buduje	fałszywe
oczekiwania

Jasno	komunikuj	cel	jako	lepsze	rozumienie	i
adaptację,	nie	eliminację	przeszłości
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Pomijanie	oceny,	czy	doświadczenie	wymaga
specjalistycznej	pracy	z	traumą

Niektóre	doświadczenia	wymagają	metod
wykraczających	poza	ten	protokół

Moduł	diagnozy	różnicowej	pomaga	ocenić,
kiedy	skierować	dalej

Ocenianie	przekonań	klienta	jako
"nieracjonalnych"	bez	zrozumienia	ich	funkcji

Przekonania	ukształtowane	przez	trudne
doświadczenie	miały	kiedyś	funkcję	ochronną

Moduł	3b	bada	funkcję	przekonań,	zanim
zaproponuje	ich	aktualizację

Krytykowanie	obecnych	strategii	radzenia	sobie
klienta

Strategie	te	często	były	najlepszym	dostępnym
rozwiązaniem	w	danym	momencie

Moduł	3d	ocenia	strategie	z	szacunkiem	dla
ich	pierwotnej	funkcji

1.7	Jak	zbudowany	jest	ten	protokół

Siedem	modułów	głównych,	a	po	nich	materiały	uzupełniające:	model	teoretyczny	wpływu	doświadczeń	na	przekonania,
profile	radzenia	sobie	z	przeszłością,	techniki	pracy	z	przekonaniami,	winiety	kliniczne,	diagnoza	różnicowa,	sygnały
ostrzegawcze,	praca	z	bliskimi	klienta,	szablony	dokumentacji,	bank	pytań	i	ćwiczeń,	słowniczek	oraz	komplet	kart	pracy
do	wielokrotnego	druku.
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MODUŁ 	2

Mapa	problemu
Zanim	zaczniemy	pracę	nad	obecnymi	konsekwencjami,	trzeba	zrozumieć	ogólny	charakter	doświadczenia	i	jego	bieżący	wpływ,
bez	wchodzenia	w	niepotrzebne	szczegóły.

2.1	Pytania	wstępne

Jakie	doświadczenie	z	przeszłości	ma	Pan/Pani	na	myśli,	mówiąc,	że	nadal	wpływa	na	Pana/Pani	obecne
życie?

NOTATKI	SPECJALISTY

Jak	dawno	miało	to	miejsce,	i	czy	było	to	pojedyncze	wydarzenie,	czy	powtarzająca	się	sytuacja?

NOTATKI	SPECJALISTY

2.2	Identyfikacja	trudności

W	jaki	sposób	to	doświadczenie	wpływa	na	Pana/Pani	obecne	życie:	relacje,	pracę,	poczucie	własnej
wartości?

NOTATKI	SPECJALISTY

Czy	są	konkretne	sytuacje,	które	przypominają	Panu/Pani	o	tym	doświadczeniu	i	wywołują	silną	reakcję?

NOTATKI	SPECJALISTY

Co	Pan/Pani	do	tej	pory	robił/a,	żeby	radzić	sobie	z	wpływem	tego	doświadczenia?

NOTATKI	SPECJALISTY
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2.3	Kontekst

Czy	rozmawiał/a	Pan/Pani	wcześniej	o	tym	doświadczeniu	z	kimś	innym,	i	jak	to	wyglądało?

NOTATKI	SPECJALISTY

Jakie	zasoby	(ludzie,	umiejętności,	doświadczenia)	pomagały	Panu/Pani	radzić	sobie	w	innych	trudnych
momentach?

NOTATKI	SPECJALISTY

2.4	Ocena	zakresu	pracy

Czy	doświadcza	Pan/Pani	obecnie	intensywnych,	natrętnych	wspomnień	lub	flashbacków	związanych	z
tym	wydarzeniem?
Przy	odpowiedzi	twierdzącej:	rozważ	moduł	diagnozy	różnicowej	i	ewentualne	skierowanie	do	specjalisty	traumy.

NOTATKI	SPECJALISTY

Czego	oczekuje	Pan/Pani	od	tej	pracy:	lepszego	zrozumienia	siebie,	zmiany	konkretnego	zachowania,	czy
czegoś	innego?

NOTATKI	SPECJALISTY

©	Centrum	Wiedzy	Psychologicznej	(CWP.edu.pl).	Materiał	chroniony	prawem	autorskim,	do	użytku	własnego	specjalisty.	Nie	kopiować	i	nie	udostępniać
osobom	trzecim	bez	zgody.
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