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Protokot CWP: Praca z poczuciem winy i
wstydu — darmowy fragment

Protokét CWP — ustrukturyzowany scenariusz pracy dla psychologéw i psychoterapeutéw
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MODUL 1
Przygotowanie

Ten protokét to ustrukturyzowany scenariusz pracy z klientem, u ktérego poczucie winy lub wstydu stato sie przewlekte,
nieproporcjonalne do sytuacji albo trudne do rozwigzania. To nie jest narzedzie diagnostyczne, tylko przewodnik po kolejnych
krokach pracy.

1.1 Kiedy stosowac ten protokoét

e klient nosi w sobie dtugotrwate poczucie winy zwigzane z konkretnym zdarzeniem lub decyzjg z przesztosci

e klient odczuwa wstyd dotyczacy tego, kim jest, nie tylko tego, co zrobit

e odpowiedzialnos¢ za negatywne zdarzenia jest przypisywana sobie w stopniu niewspétmiernym do realnego wptywu
e klient stosuje wobec siebie surowe formy samokarania, emocjonalnego lub behawioralnego

e klient chce znalez¢ sposéb na naprawienie szkody albo pogodzenie sie z tym, czego nie da sie naprawic

1.2 Dla kogo

Dla oséb dorostych z przewlektym lub silnym poczuciem winy lub wstydu, niezaleznie od tego, czy dotyczy jednego
zdarzenia, czy ma charakter bardziej ogélny. Protokét nadaje sie do pracy indywidualnej, dobrze sprawdza sie tez jako
uzupetnienie pracy nad konkretng relacjg lub strata.

1.3 Cel pracy

e rozréznienie winy (dotyczacej dziatania) od wstydu (dotyczacego tozsamosci)
e zbudowanie realistycznego, zniuansowanego obrazu odpowiedzialnosci za dane zdarzenie
e zrozumienie funkcji i kosztu samokarania

e rozrdznienie sytuacji, w ktérych naprawienie szkody jest mozliwe, od tych, w ktérych trzeba nauczy¢ sie zy¢ z tym,
czego nie da sie cofngé

e rozwiniecie samowspoétczucia jako alternatywy dla przewlektego samokarania

1.4 Przeciwwskazania i ograniczenia zastosowania

Protokét nie zastepuje pracy nad zespotem stresu pourazowego, w ktérym poczucie winy jest jednym z objawéw zwigzanych z konkretnym
zdarzeniem traumatycznym, w takim przypadku wtasciwsza moze by¢ dedykowana praca nad trauma. Nie jest tez odpowiedni jako jedyna
interwencja przy silnym ryzyku samobdjczym zwigzanym z poczuciem winy, tam priorytetem jest ocena bezpieczenstwa. Jesli poczucie
winy dotyczy realnej, powaznej krzywdy wyrzadzonej innej osobie, praca powinna uwzglednia¢ zaréwno psychologiczny, jak i etyczny
wymiar sytuacji, nie tylko subiektywne samopoczucie klienta.

1.5 Przygotowanie specjalisty

e zapoznaj sie z catg strukturg protokotu przed pierwsza sesja
e przygotuj karty pracy z modutu 6 (dziennik winy i wstydu, karta odpowiedzialnosci)
e ocen nastrdj i ryzyko na wstepie, silne poczucie winy bywa czynnikiem ryzyka

e zachowaj neutralnos¢ etyczng tam, gdzie sytuacja tego wymaga, celem nie jest ocena moralna, tylko realistyczne

umiejscowienie odpowiedzialnosci i praca nad radzeniem sobie

1.6 Czeste btedy przy pracy tym protokotem

Btad Dlaczego szkodzi Co zrobi¢ zamiast tego

Zapewnianie klienta, ze nie zrobit nic Bywa nieuczciwe, jesli realnie doszto do krzywdy, i ostabia Pracuj nad realistycznym, nie zerowym, podziatem
ztego zaufanie do procesu odpowiedzialnosci (modut 3b)

Mylenie winy ze wstydem Te dwa stany wymagajg innej pracy, wina dotyczy czynu, Modut 3a wprost adresuje to rozréznienie

wstyd tozsamosci
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Pomijanie kwestii naprawienia szkody Klient moze potrzebowac konkretnego dziatania
naprawczego, nie tylko rozmowy o uczuciach

Traktowanie samokarania jako Samokaranie rzadko prowadzi do realnej zmiany, czesciej
"stusznej kary" podtrzymuje cierpienie bez korzysci

Brak rozréznienia miedzy naprawialng Niektdre sytuacje wymagaja zatoby i akceptacji, nie
a nienaprawialng szkoda dziatania naprawczego

1.7 Jak zbudowany jest ten protokét

CWP.edu.pl

Modut 3d i 4 wprost adresuja naprawienie szkody,
gdzie to mozliwe

Bada funkcje samokarania (modut 3c), zamiast je
wzmacniac

Modut 3d rozréznia te dwie Sciezki

Siedem modutéw gtéwnych, a po nich materiaty uzupetniajace: model teoretyczny, profile winy i wstydu, techniki pracy z
odpowiedzialnoscig i samowspdtczuciem, winiety kliniczne, diagnoza réznicowa, sygnaty ostrzegawcze, praca z bliskimi
klienta, szablony dokumentacji, bank pytan i ¢wiczen, stowniczek oraz komplet kart pracy do wielokrotnego druku.
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Mapa problemu

Zanim zaczniemy pracowac nad poczuciem winy i wstydu, trzeba doktadnie umiejscowi¢, czego dotyczy i skad pochodzi.

2.1 Pytania wstepne

Co doktadnie sie wydarzyto, co wiaze sie z poczuciem winy lub wstydu?

NOTATKI SPECJALISTY

Od kiedy nosi Pan/Pani to uczucie?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy to uczucie dotyczy konkretnego zdarzenia, czy szerszego wzorca zachowania?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy ktos wiedziat o tym zdarzeniu, jak zareagowat?

NOTATKI SPECJALISTY

2.2 Identyfikacja trudnosci

Co doktadnie przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu z powodu tego uczucia?

NOTATKI SPECJALISTY
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Czy poczucie winy lub wstydu wptywa na relacje, decyzje, sposéb traktowania siebie?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy probowat/a juz Pan/Pani cos zrobic¢ z tym uczuciem? Co pomogto, a co nie?

NOTATKI SPECJALISTY

2.3 Kontekst

Jak reagowano w Pana/Pani rodzinie na btedy i porazki?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy wartosci religijne, kulturowe lub rodzinne wptywaja na to, jak przezywa Pan/Pani to zdarzenie?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy ktos inny w podobnej sytuacji poniostby taka sama odpowiedzialnos¢, jaka Pan/Pani sobie przypisuje?

NOTATKI SPECJALISTY

2.4 Czynniki podtrzymujace
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Co Pan/Pani robi w reakcji na to poczucie: unika tematu, karze sie, prébuje zadoscuczynic?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy uwaza Pan/Pani, ze zastuguje na przebaczenie, czy raczej na trwate potepienie?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy istnieje przekonanie, ze utrzymywanie tego uczucia jest forma sprawiedliwosci lub zados¢uczynienia?

NOTATKI SPECJALISTY

Co by sie zmienito, gdyby to poczucie wyraznie ostabto?

NOTATKI SPECJALISTY

© Centrum Wiedzy Psychologicznej (CWP.edu.pl). Materiat chroniony prawem autorskim, do uzytku wtasnego specjalisty. Nie kopiowa¢ i nie udostepniac
osobom trzecim bez zgody.

Strona 6z 6



