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Protokot CWP: Zakonczenie pracy z klientem —
darmowy fragment

Protokét CWP — ustrukturyzowany scenariusz pracy dla psychologéw i psychoterapeutéw
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MODUt 1

Przygotowanie

Ten protokét to ustrukturyzowany scenariusz Swiadomego, zaplanowanego zakonczenia pracy terapeutycznej. Dobre zakonczenie

jest réwnie wazna czescig procesu, co jego poczatek i przebieg, i zastuguje na taka sama uwage i starannos¢.

1.1 Kiedy stosowac ten protokét

e klient i specjalista wspdlnie oceniajg, ze cele pracy zostaty osiggniete w wystarczajacym stopniu
e klient sam sygnalizuje gotowos$¢ do zakonczenia wspotpracy

e zbliza sie planowane zakonczenie pracy z innych powoddéw (np. zmiana miejsca zamieszkania, zakonczenie
finansowania)

e celem jest Swiadome, ustrukturyzowane zamkniecie procesu, nie nagte przerwanie

1.2 Dla kogo

Dla specjalistow konczacych dtuzszy proces terapeutyczny z klientem, niezaleznie od powodu zakonczenia,
potrzebujacych ustrukturyzowanej formy tego waznego etapu.

1.3 Cel pracy

e Swiadome przygotowanie klienta i specjalisty do zakonczenia wspétpracy

e przetworzenie emocji zwigzanych z zakonczeniem, zaréwno klienta, jak i specjalisty
e podsumowanie osiggniec i utrwalenie wypracowanych zasobéw

e przygotowanie konkretnego planu utrzymania efektéw po zakonczeniu pracy

e przygotowanie planu na wypadek trudnych momentéw lub potrzeby powrotu do wsparcia w przysztosci

1.4 Przeciwwskazania i ograniczenia zastosowania

Ten protokét zaktada zaplanowane, obustronnie uzgodnione zakohczenie pracy. Jesli zakonczenie jest nagte i niezaplanowane (np. z
powodu nagtej niedostepnosci specjalisty), warto w miare mozliwosci zrealizowa¢ cho¢ skrécong wersje kluczowych elementéw:
podsumowania osiagnied i planu na sytuacje kryzysowe, nawet jesli petna struktura tego protokotu nie jest mozliwa do zrealizowania.

1.5 Przygotowanie specjalisty

e zapoznaj sie z catg struktura protokotu z odpowiednim wyprzedzeniem przed planowanym zakonczeniem
e zaplanuj zakonczenie na kilka sesji przed rzeczywistym konhcem, nie jako niespodzianke na ostatniej sesji
e przygotuj karte utrzymania efektéw i karte planu kryzysowego z modutu 6

e przygotuj sie emocjonalnie na wtasne uczucia zwigzane z zakonczeniem tej konkretnej wspotpracy

1.6 Czeste btedy przy pracy tym protokotem

Btad Dlaczego szkodzi Co zrobi¢ zamiast tego

Nagte, niezapowiedziane zakonczenie na Nie daje klientowi czasu na emocjonalne Zaplanuj proces zakonczenia na kilka sesji

ostatniej sesji przygotowanie i przetworzenie zakonczenia wczesniej

Pomijanie emocji zwigzanych z zakonczeniem Zakonczenie relacji terapeutycznej, nawet pozytywne, Modut 3b wprost adresuje emocje zwigzane z
budzi emocje, ktdre zastugujg na przestrzen koncem

Skupianie sie wytacznie na pozytywach, bez Moze dawac klientowi fatszywy obraz petnej gotowosci Modut 3c bada osiggniecia w sposéb

uczciwej oceny trwajacych ograniczen zréwnowazony i uczciwy

Brak konkretnego planu na sytuacje Klient moze czu¢ sie bezbronny w trudnym momencie Modut 3f i materiat uzupetniajacy zawsze

kryzysowe po zakonczeniu bez dostepu do regularnego wsparcia przygotowuja plan kryzysowy

Traktowanie drzwi do powrotu jako oznaki Moze zniechecac klienta do szukania pomocy w Jasno komunikuj, ze powrét po wsparcie w
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porazki przysztosci, jesli bedzie potrzebna przysztosci jest w petni akceptowalna opcja

1.7 Jak zbudowany jest ten protokoét

Siedem modutéw gtéwnych, a po nich materiaty uzupetniajgce: model teoretyczny znaczenia Swiadomego zakonczenia,
profile reakcji klientéw na zakonczenie, techniki utrwalania efektéw, winiety kliniczne, diagnoza réznicowa, sygnaty
ostrzegawcze, refleksja specjalisty, szablony dokumentacji, bank pytan, stowniczek oraz komplet kart pracy do

wielokrotnego druku.
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MODUL 2
Ocena gotowosci do zakonczenia

Zanim rozpoczniemy proces zakonczenia, warto wspdlnie oceni¢, czy rzeczywiscie jest to odpowiedni moment.

2.1 Pytania wstepne

Co sktania nas do rozwazenia zakonczenia tej wspoétpracy wtasnie teraz?

NOTATKI SPECJALISTY

Jak Pan/Pani ocenia swoja gotowos¢ do samodzielnego funkcjonowania bez regularnego wsparcia?

NOTATKI SPECJALISTY

2.2 Weryfikacja gotowosci

Czy pierwotne cele pracy zostaty osiagniete w satysfakcjonujacym dla Pana/Pani stopniu?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy sa jeszcze obszary, ktére Pan/Pani chciatby/chciataby dokonczy¢ przed zakoinczeniem?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy odczuwa Pan/Pani jakis niepokdj zwiazany z mysla o zakonczeniu, i jaki?

NOTATKI SPECJALISTY

© Centrum Wiedzy Psychologicznej (CWP.edu.pl). Materiat chroniony prawem autorskim, do uzytku wtasnego specjalisty. Nie kopiowa¢ i nie udostepniac
osobom trzecim bez zgody.
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