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Protokdét CWP: Zaleznos¢ emocjonalna —
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Protokét CWP — ustrukturyzowany scenariusz pracy dla psychologéw i psychoterapeutéw
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MODUt 1

Przygotowanie

Ten protokét to ustrukturyzowany scenariusz pracy z klientem, u ktérego poczucie wtasnej wartosci i stabilno$¢ emocjonalna sa

silnie uzaleznione od bliskiej relacji. To nie jest narzedzie diagnostyczne, tylko przewodnik po kolejnych krokach pracy.

1.1 Kiedy stosowac ten protokét

e klient opisuje silng potrzebe statego potwierdzania ze strony partnera Iub bliskiej osoby
e nastrdj i samopoczucie klienta silnie zaleza od tego, jak zachowuje sie druga osoba w relacji
e klient traci poczucie wtasnej tozsamosci i zainteresowan w bliskiej relacji

e obecne sg zachowania zabezpieczajgce: czeste sprawdzanie telefonu, wielokrotne pytanie o uczucia partnera, unikanie
samodzielnosci

e |ek przed odrzuceniem lub porzuceniem wptywa na decyzje i zachowanie w relacji

1.2 Dla kogo

Dla oséb dorostych z wzorcem silnej zaleznosci emocjonalnej w bliskich relacjach, niezaleznie od tego, czy dotyczy
obecnego zwigzku, relacji rodzinnej czy przyjazni. Protokét nadaje sie do pracy indywidualne;j.

1.3 Cel pracy

e zrozumienie zrédet silnej potrzeby potwierdzania i leku przed odrzuceniem

e rozpoznanie zachowan zabezpieczajgcych i ich krétko- i dtugoterminowych skutkéw

e odzyskanie poczucia wtasnej tozsamosci niezaleznej od relacji

e zbudowanie zdolnosci do samodzielnego regulowania emocji, nie tylko przez druga osobe

e rozwiniecie zdrowszej autonomii przy zachowaniu bliskosci w relacji

1.4 Przeciwwskazania i ograniczenia zastosowania

Protokot nie jest przeznaczony do pracy w sytuacji trwajacej przemocy domowej, gdzie zaleznos¢ emocjonalna moze wspétwystepowac z

realnym zagrozeniem bezpieczenstwa, tam priorytetem jest ocena bezpieczenstwa. Nie zastepuje tez pracy nad zaburzeniem osobowosci
zaleznej lub z pogranicza, gdzie zalezno$¢ emocjonalna jest czescig szerszego, gtebszego wzorca funkcjonowania. Jesli klient ma historie

traumy relacyjnej we wczesnym dziecinstwie, ten protokét moze by¢ elementem szerszej pracy, nie samodzielng interwencja.

1.5 Przygotowanie specjalisty

e zapoznaj sie z catg strukturg protokotu przed pierwsza sesja
e przygotuj karty pracy z modutu 6 (dziennik zaleznosci, karta autonomii)
e ocen bezpieczenstwo relacji, w ktérej zaleznos¢ jest najsilniejsza

e badZ gotowy na to, ze praca nad autonomig moze wywotywac silny lek u klienta, tempo powinno by¢ stopniowe

1.6 Czeste btedy przy pracy tym protokotem

Btad Dlaczego szkodzi Co zrobic¢ zamiast tego

Namawianie klienta do nagtego zerwania Zbyt gwattowna zmiana wywotuje panike i wzmacnia lek Buduj hierarchie matych krokéw ku autonomii
kontaktu lub dystansu przed odrzuceniem (modut 4.5)

Traktowanie bliskosci jako problemu do Cel to zdrowsza réwnowaga, nie eliminacja wiezi Podkreslaj, ze autonomia i blisko$¢ moga
wyeliminowania wspotistnied

Pomijanie pracy nad zachowaniami Zachowania zabezpieczajace podtrzymujg lek, nawet gdy Modut 3d i 4 wprost adresuja redukcje tych
zabezpieczajacymi klient rozumie ich mechanizm zachowan

Skupienie wytacznie na relacji, bez pracy Sama redukcja zachowan bez odbudowy tozsamosci Modut 3c i 4.4 wprost adresujg odbudowe
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nad witasna tozsamoscia pozostawia pustke zainteresowan i tozsamosci

Nie kazda relacja, w ktérej obecna jest zaleznos¢, jest Zawsze oceniaj bezpieczenstwo konkretnej

Ignorowanie réznicy miedzy zdrowa a
relacji przed zaleceniem zmian

niebezpieczna relacja bezpieczna do pracy nad autonomia

1.7 Jak zbudowany jest ten protokoét

Siedem modutéw gtéwnych, a po nich materiaty uzupetniajgce: model teoretyczny, profile zaleznosci emocjonalnej,
techniki budowania autonomii, winiety kliniczne, diagnoza réznicowa, sygnaty ostrzegawcze, praca z bliskimi klienta,

szablony dokumentacji, bank pytan i ¢wiczen, stowniczek oraz komplet kart pracy do wielokrotnego druku.
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Mapa problemu

Zanim zaczniemy pracowac¢ nad autonomig, trzeba doktadnie zrozumie¢, jak wyglada obecna zaleznos¢ klienta od relacji.

2.1 Pytania wstepne

Jak opisatby/opisataby Pan/Pani swoje samopoczucie w dniach, kiedy relacja uktada sie dobrze, a w
dniach, kiedy pojawia sie napiecie?

NOTATKI SPECJALISTY

Od kiedy pamieta Pan/Pani tak silna zaleznos¢ swojego samopoczucia od drugiej osoby?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy zauwaza Pan/Pani, ze rezygnuje z wiasnych zainteresowan na rzecz relacji?

NOTATKI SPECJALISTY

Jak reaguje Pan/Pani na dtuzszy brak kontaktu z ta osoba?

NOTATKI SPECJALISTY

2.2 Identyfikacja trudnosci

Co doktadnie przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu z powodu tej zaleznosci?

NOTATKI SPECJALISTY
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Czy zauwaza Pan/Pani konsekwencje tej zaleznosci dla innych relacji lub obszaréw zycia?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy probowat/a juz Pan/Pani co$ zmieni¢ w sposobie funkcjonowania w relacji? Co pomogto, a co nie?

NOTATKI SPECJALISTY

2.3 Kontekst

Jak wygladaty wczesne relacje przywiazania w Pana/Pani dziecinstwie?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy doswiadczyt/a Pan/Pani wczesniej odrzucenia lub porzucenia w waznej relacji?

NOTATKI SPECJALISTY

Jak wygladaty wczesniejsze zwiazki, czy ten wzorzec powtarza sie?

NOTATKI SPECJALISTY

2.4 Czynniki podtrzymujace
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Co Pan/Pani robi, kiedy pojawia sie lek o relacje: sprawdza, pyta, wycofuje sie?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy druga osoba w relacji reaguje na te zachowania w sposéb, ktéry je wzmacnia?

NOTATKI SPECJALISTY

Co by sie stato, gdyby przestat/przestata Pan/Pani szukac ciagtego potwierdzenia?

NOTATKI SPECJALISTY

Czy istnieje przekonanie, ze bez tej relacji nie poradzi sobie Pan/Pani emocjonalnie?

NOTATKI SPECJALISTY

© Centrum Wiedzy Psychologicznej (CWP.edu.pl). Materiat chroniony prawem autorskim, do uzytku wtasnego specjalisty. Nie kopiowa¢ i nie udostepniac
osobom trzecim bez zgody.
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